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ORIENTACIONES PARA APLICAR DISTINTAS TECNICAS DE ESTUDIO (2025
CADA ASIGNATURA, SU METODO

EMPECEMOS POR ALGUNAS TECNICAS GENERALES... jPARA ORGANIZARNOS!

7]  Prestaatencién en clase 2 Planificate 3 Organiza bien tu lugar de estudio
y toma unos buenos apuntes
Antes
del estudio

esume
Evalia lo aprendido 10

4 Lee con atencién 5 Haz esquemas
y subraya
lo mas importante

Durante
el estudio

Después
del estudio

TE RECOMENDAMOS... UTILIZAR LA TECNICA DE “POMODORO” PARA ORGANIZAR EL TIEMPO

GESTIONA MEJOR TU TIEMPO

RERRRRRRRR 1'éc"|c“pgmopogg ERRRRRERRR

Elige una tarea o Se decide la tarea que se va a realizar
cad " ‘ Cronémetra
ada 4 pomodoros, 25 minutos (o Se programa el pomodoro (generalmente )

toma un descanso un reloj con alarma) a un lapso de 25

de 15 minutos iz
a minutos.
intensiva hasta que suena la alarma.

° Co Se descansa durante 5 minutos. >
Estudia sin o
Se inicia de nuevo el proceso. Cuando se
Vuelve interrupciones Icanzan los t | s, se to
al estudio ° alcanzan los cuatro pomodaoros, se toma un

descanso mas prolongado, de 20 o 30
m : !’ minutos.

L2 =
L ep g Pausa de 5 minutos

Se trabaja de forma concentrada e
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1. ESTUDIO DIFERENCIADO SEGUN CARACTERISTICAS PARTICULARES Y ASIGNATURA

Cada alumno/a tiene que adoptar la metodologia de estudio que le resulte mas eficaz por sus propias
caracteristicas particulares y su estilo de aprendizaje, sin embargo, cada asignatura tiene una identidad
propia y, por lo tanto, las técnicas de estudio que se utilicen deben ser flexibles y diferenciadas para cada
area de conocimiento.

4+

Lo que sirve y es efectivo con una
asignatura no tiene que serlo
necesariamente con otra. Por este
motivo, para aprovechar al maximo
las horas de estudio, es necesario
revisar con antelacion  los
procedimientos y meétodos de
trabajo que se adaptan mejor a
cada area curricular.

—
—
—

2. ANALIZAR LAS ASIGNATURAS

El primer paso que debe dar el estudiante es analizar las exigencias de cada asignatura y, en funcién
de estas, orientar sus horarios, sus metodologias y sus pautas de estudio. Algunas materias
requeriran mayor esfuerzo y horas de estudio, otras pueden precisar en ocasiones de ayuda externa y
algunas, incluso, se favorecen del trabajo en grupo. Del mismo modo, es posible que determinados
temas o contenidos de la materia exijan un estudio mas reflexivo y comprensivo y otros, por el
contrario, requieran potenciar las habilidades practicas y la resolucion de ejercicios.

3. ORIENTACIONES PARA ESTUDIAR CADA ASIGNATURA

MATEMATICAS

Es una asignatqra practica que requ.iere claridad de.idleas, {COMO ESTUDIAR
rigor y comprension por parte del estudiante. Los especialistas
recomiendan que se aborde con la mente muy despejada, si
es posible al inicio de la jornada de estudio. Para superarla con
éxito, es esencial que el alumno base el aprendizaje en los
ejercicios practicos, evite las prisas y asiente bien los
conceptos y operaciones previas antes de proseguir con nuevos
contenidos.

Para estudiar las matematicas es importante tener un método
claro con determinados pasos a seguir en la resolucion de
problemas. La practica en esta area es mas importante que la
memorizacion, por lo que es importante desarrollar el mayor
numero posible de operaciones 0 problemas matematicos.
Después, serd necesario comprobar los resultados y revisar si

. Y, Evita cambiar de tema sin entender el anterior,
se han dado los pasos correctos hacia la solucién. seré la base para futuros aprendizajes.
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO
P S V" " Tanto la parte de sociales como de naturales son
L:ctm ‘ﬂ materias que exigen una buena dosis de observacion y
it el e reflexion, pero también del ejercicio continuado de la
i pmemm ] s o memoria. Para retener de forma efectiva los
et i /@\/ conocimientos, es recomendable hacer uso de técnicas
- % de estudio como los esquemas y resumenes, que
Subrayado i i inci
brayad ermiten detallar las ideas principales y establecer
Zyiﬂ?ﬁls Fres , relaciones entre ellas.
anteriormente para =il Esquemdtlzcr
categorizar y activar A partir de esas ideas

s observacion, el anélisis y la logica. Es aconsejable para

su asimilacion el uso de recursos graficos, como los
esquemas o los mapas conceptuales, que ayudan a
asociar los conceptos basicos y facilitan la memorizacion
comprensiva. El estudio debe basarse también en la
experimentacion y la realizacion de actividades en grupo
0 compartidas.

la informacién mds

e principales eclbox 5}5 El aprendizaje de esta area, se basa en la intuicion, la

importante del texto

Resumen
Comienza a desarrollar toda
la informacidn a partir del
esquema que has realizado
para ir memorizdndolo
posteriormente o utilizindolo
de repaso

LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA E IDIOMAS

Para estudiar los contenidos de este campo de
conocimiento hay que diferenciar entre los

pertenecientes a un area practica, como la <> -TECNICAS DE

gramatica o la sintaxis, que requieren una Io
importante labor de anélisis y el desarrollo ESTUD Q
continuo de ejercicios practicos, y los que son
mas teéricos, como la literatura, que exige un — Subrayar [ !
trabajo memoristico. En ambos casos, la lectura G g I oot L a
frecuente y continua, asi como la practica de la e s s o || Hocer apuntes o (fy
escritura, son beneficiosas para superar la materia - 5 A
con éxito. "
. . et
El caso de los idiomas, como lengua inglesa, se s e pao s v <>
exige un ejercicio muy practico por parte del Zg:o;;vb{o‘nw;;(;glsa.;wewra@" ¢
estudiante, aunque también requiere de Gl sttty N EnseRar
capacitacion para la memoria verbal. Un e G| | iR e
importante apoyo para el estudio de esta materia DT | ==
son los materiales audiovisuales, que ayudan a [ Frastises B ‘p
adaquirir desenvoltura con la lengua extranjera al | |
alumno. En ocasiones, puede requerirse la ayuda @Dmod e e ke gy 9
externa de un profesor nativo para aportar e : D

confianza y soltura en el aprendizaje oral de la —

materia. N ;‘J\
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