Conducta Suicida

Orientaciones para la deteccion,
prevencion e intervencion
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;Qué es la conducta suicida?

La conducta suicida es un conjunto de
acciones y pensamientos orientados a
quitarse la vida voluntariamente. En la in-
fancia y la adolescencia suele ser muy oca-
sional, pero podria ser peligrosa si perciben
en esta conducta la Unica alternativa para
dejar de sufrir. Teniendo en cuenta esto,
se debe evaluar el riesgo en torno a tres
cuestiones: la ideacion suicida, la comu-
nicacion suicida e intento suicida.

Estoy sufriendo mucho y
pienso que morirme sera la
unica solucion al sufrimiento.

Aclaraciéon de conceptos

En relacion con la conducta suicida, es importante aclarar algunos conceptos
relacionados que pueden generar confusion:

- Ideacion suicida: pensamientos relacionados con la muerte o el deseo de morir.

- Comunicacion suicida: forma de expresion del malestar o la intenciéon de morir.

- Intento suicida: conducta autolitica con la que se ejecuta la intencion de morir.

Debemos senalar que estos conceptos son clave para el expresion de la conducta suicida,
pero no son exclusivos de ella. Por ejemplo, la conducta autolitica (cortes, quemadu-
ras, golpes, etc...) puede tener otras finalidades como aliviar el malestar psicoldgico, pero
sin la intencion de morir (no ideacion suicida).

;Qué podemos observar en casa?
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;Qué podemos observar en la escuela?

Algunos indicadores de riesgo suicida observables
en el centro o en el aula son los siguientes:

.
Cambios emocionales intensos y persistentes

tristeza mantenida, initabilidad, apatia, pérdida de in-
teres por actividades habituales, llanto frecuente

Verbalizaciones de desesperanza o muerteﬁ
comentarios como “no valgo para nada’, “todo
rechazo de interaccion con iguales, permanencia da igual”, “ojala no estuviera aqui”, referencias

en soledad en recreos, abandono de grupos habituales indirectas a desaparecer
Y __
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Aislamiento social signiticativo

Descenso acusado del rendimiento
y desmotivacion
disminucién notable del esfuerzo, atian-
dono de tareas, falta de concentracion,
desinterés generalizado 2
Yo
BEON

Descenso acusado del rendimiento
y desmotivacion

disminuciéon notable del esfuerzo,
abandono de tareas, falta de concentra-
ke cién, desinterés generalizado

Manifestaciones somaticas recurrentes
agitacion o enlentecimiento marcado, conduc-
tas impulsivas, desinhibiciéon inusual o pasi-

& 5

Conductas de despedida o cierre
regalar objetos personales, despedi-
das inusuales, mensajes o dibujos con

contenido de pérdida o finalizacion vidad extrema.

(

Cambios conductuales relevantes
agitacion o enlentecimiento marcado, conductas
impulsivas, desinhibicion inusual o pasividad extrema

)
Exposicién o busqueda de contenidos relacionados @
con la muerte, dibujos, redacciones o conversaciones,

centradas en muerte, suicidio o violencia autionfiigida, wmb‘oréd%a@es)

Factores generales de riesgo

La investigacion seala distintos factores que debemos
tener en cuenta porque aumentan el riesgo de conductas suicidas

Presencia de eventos vitales
estresantes o acontecimientos
traumaticos

Baja autoestima, rigidez cogniti-
va y limitada tolerancia a la
frustracion.

Aislamiento y/o rechazo social,
contando con escasa red de
apoyo.

Presencia de trastorno mental:
de estado de animo, psicotico,
personalidad, alimentacion.

Dificultades de comunicacién o
habilidades sociales, asi como
conducta antisocial.

Pensamier_\tps o verbaliza-
ciones suicidas, asi como
tentativas previas.

Dependencia de drogas o
excesivo consumo de redes
sociales o videojuegos.

Comportamientos agresivos y/o
impulsivos, asi como estados
de desesperacion.

Entorno con bajos niveles
socioeconémicos o de
abuso y maltrato

;Qué hacer ante el riesgo de conducta suicida?

VALIDE sus emociones y las No deje sélo al nifo y mantenga
v muestras de desesparanza I un ENTORNO SEGURO

Reduzca el acceso a medicamentos u
objetos peligrosos y observe al nifio/a
frecuentemente pero sin agobiarle.

Reafirme que es positivo compartir sus
sentimientos y buscar ayuda no es signo
de debilidad.
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Mantenga la calma y adopte

una actitud de ESCUCHA
ACTIVAy ATENCION

Actue sin alarmismos, mos-
trando empatia y disposicion
para entender como se siente.

subestimarlo ni minimizarlo en
ningln caso.

Evite respuestas como “todo ira
bien” o “no es para tanto”, ya que
pueden invalidar el sufrimiento.

con servicios sanitarios de
urgencia e informe al centro

Acuda a los servicios sanitarios
para valoracion e informe al centro
educativo siguiendo el protocolo.




ACTUACIONES DE PREVENCION DE CONDUCTAS SUICIDAS
ORGANIZADAS DESDE EL CENTRO

Para evitar la aparicion de conductas suicidas es tan importante la prevencién como la
intervencion. Para ello, sera de gran relevancia el desarrollo de actuaciones coordinadas
entre docentes, familias y alumnado, con el fin de “anticiparse” a los problemas.

Programas Institucionales (Administracion y centro)

Desde la administracion educativa se ha puesto a disposicién de docentes, alumnado vy fa-
milias la “Guia para la prevencion de la conducta suicida”, elaborada por el ECORSAM
y el SESCAM. Asi mismo, en los centros educativos ha quedado definida la figura de un
coordinador/a de bienestar que planifica actividades preventivas para posibles riesgos.

Plan de Accion Tutorial (Centro y familia)

El Plan de Accion Tutorial del centro aborda distintas tematicas que actian como
“factores de proteccidon” para prevenir el riesgo de la conducta suicida. De este
modo, se pueden sefialar las actividades para promover la gestion emocional, la
prevencion del acoso, el uso de las tecnologias o la promocién de la convivencia.

Las Normas de Convivencia y la Mediacion (Centro y aula)

Las Normas de Organizacion, Funcionamiento y Convivencia (NOFC) constituyen
el marco de normas y medidas correctoras aprobadas por la comunidad educativa
para fomentar la convivencia positiva y el bienestar emocional. Entre ellas se incluyen
las dirigidas a corregir problematicas que pueden afectar a la convivencia y al bienestar.

PROTOCOLO DE INTERVENCION DEL CENTRO ANTE

POSIBLES RIESGOS DE CONDUCTA SUICIDA

Ante la observacion de riesgos que pudieran suponer una conducta suicida, se cuenta con
un protocolo para la comunicacion de los hechos. Una vez comunicado, el Equipo Directivo
constituira una comision especifica para valorar el caso e intervenir si es necesario.
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Documento de Comunicacion al Equipo Directivo

MODO0300.C.

Protocolo Suicidio - Anexo | - Comunicacion de hechos

Cualquier persona que detecte riesgos podra cumplimentarlo, firmarlo y entregarlo en la
secretaria del centro, o remitirlo al e-mail 45011951.ceip@educastillalamancha.es o a
través de EducamosCLM (al Equipo Directivo)

Buzén de la Escucha (Para comunicaciones del alumnado)

En la puerta del Equipo de Orientacién del centro hay un buzén dirigido al alumnado que
quiera informar sobre su propia situacion personal o la de otros alumnos/as.
Teléfonos de ayuda y atencion especializada

Servicio de Atencion de Urgencias CLM (112) / Teléfono de la Esperanza (717 003 717)
Teléfono de atencién al menor (900 202 010).

Enlaces de Interés
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