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TECNICAS DE ESTUDIO

En el Plan de Accidn Tutorial de octubre se trabajara este tema, ya que sera muy importante
que alumnado conozca las técnicas basicas de estudio y de trabajo intelectual para afrontar
el curso escolar.

El conocimiento de las técnicas de estudio
basicas proporcionara al alumnado una
serie de habilidades dirigidas a organizar
y gestionar mejor su tiempo, al mismo
tiempo que mejorara su rendimiento del
aprendizaje siendo cada vez mas
autonomo.

Es por ello que la ayuda en el entorno
familiar sera fundamental establecer
rutinas que hagan al alumno/a mas
independiente en el trabajo, que promuevan
el conocimiento de sus potencialidades y
sus barreras y le permitan alcanzar el éxito.

N

MARZO: Educacion para la igualdad y prevenir la violencia de género.

NOVIEMBRE: Convivencia y mediacion. Derechos/deberes de nifios/as.
FEBRERO: Gestion de las emociones y promocion del éxito escolar.

SEPTIEMBRE: Acogida del alumnado y prevencion del absentismo.
DICIEMBRE: Escuela Inclusiva, una escuela para todos.

ENERO: Resolucion pacifica de conflictos y educacion para la paz.
ABRIL: Orientacion educativa, académica y profesional.

MAYO: Prevencion del acoso escolar y riesgos de internet.

JUNIO: Educacion para la gestion del ocio y tiempo libre.

Es por ello que los tutores/as trabajaran una o dos sesiones en octubre para facilitarles
técnicas de estudio que puedan utilizar en casa para afrontar las distintas tareas. Siendo asi,
desde el Equipo de Orientacion, ofrecemos a las familias unas orientaciones dirigidas a
apoyar en casa el tema que estan trabajando en la escuela.

iEXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S!
¢ QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO?
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Las técnicas de estudio suponen un conjunto de
herramientas dirigidas a aplicarse al propio proceso
del estudio a fin de mejorar el proceso de aprendizaje.
Cada edad, asignatura y/o nivel educativo requerira
poner en marcha distintos aprendizajes, lo que hara
necesario el uso de formas de estudio variadas.

Otras técnicas de estudio como las denominadas “de
organizacion y planificacion” pueden adquirirse de
forma muy temprana y mantenerse con pequefas v o~
variaciones. De este modo, tener un espacio propio de G
trabajo, eliminar distractores, elaborar listados de tareas o
preparar horarios, pueden ser técnicas que generen rutinas
de estudio adecuado y que pueden promoverse en casa.
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iHABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S!
; QUE DEBEN SABER LOS NIN@S SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO?

Una vez explicada la importancia las técnicas de estudio l

en general, sera relevante que dialoguemos con N

nuestros hijos/as sobre los beneficios que aporta Q e e §
una adecuada organizacion del estudio y la aplicacion € ilecturny
de distintas técnicas. En primer lugar, preguntaremos al 5-Memeorizacién ROENSEEIon
nifio/a dejandole expresar algunas ideas sobre como 'S PSS )
planificaria su estudio o qué estrategias utilizaria —r—1 3. Esquema

para estudiar, guiando posteriormente sus =ic .L_Z_é: ) m?yado
respuestas para que comprenda la importancia de: SRSEHITISn '

=  Promover el conocimiento de las propias potencialidades y barreras: es bueno que se converse con el nifio/a
sobre cuéles son sus fortalezas y debilidades en los estudios (para ello valorar las areas con mejores resultados,
las que le resultan mas faciles, cuales son sus competencias mas fuertes, efc...). Es importante, cada vez mas,
que el nifio/a verbalice el conocimiento que tiene sobre su propia atencion, sobre la memoria, sobre sus
capacidades... Para profundizar mas, se puede realizar un cuestionario entre familia y alumno para valorar los
habitos de estudio (acceder al cuestionario on-line en este enlace).

= Ayudar a una planificacion y organizacién auténomas: debemos explicarle al nifio/a que, para consequir éxito
escolar, sera determinante que él mismo organice su horario de tardes de forma auténoma, inclyendo tiempos
fijos de estudio y de ocio, realizando simplemente la supervision del horario preparado y ayudando a su
consecucion. Es importante premiar su utilizacion auténoma, cada vez mas necesaria (Se puede planificar el
estudio con un cuadrante horario.

= Sera necesario utilizar técnicas de estudio diferentes para cada asignatura: debemos ensefiar al nifio/a que
no todas las materias se estudian con las mismas técnicas (las areas de letras pueden requerir un aprendizaje
mas memoristico y las ciencias requeriran la ejecucion practica). Aqui facilitamos una quia de técnicas de estudio
por asignatura y dos videos con algunas técnicas para el estudio de areas de letras y algunas técnicas para el
estudio de areas de ciencias.

LA ASISTENCIA AL CENTRO Y LA RUTINA DE ESTUDIO

La asistencia al centro educativo es obligatoria para todo el alumnado de 6 a 16 afios, por
lo que se consideraria absentismo en caso de no producirse. No obstante, si el alumno/a
tuviera que trabajar desde casa por alguna circunstancia excepcional, es recomendable
organizar una rutina de estudio en los periodos de la mafana. En este sentido se recomienda:

Contar con un horario de mafana: se puede utilizar un cuadrante con los
mismos periodos de trabajo con los que contaria en el colegio (De 9:00 a 14:00,
sesiones de 45 minutos). Ver ejemplo “Horario mafianas”

Ponerse en contacto con el/la tutor/a para concretar las tareas que debera
desarrollar el alumno/a que se encuentra en situacién de convalecencia u otra
circunstancia. Para una comunicacion eficaz, contamos con la herramienta
‘Seqguimiento Educativo” de la Plataforma EducamosCLM] en la que se
encuentra disponible la mensajeria.

Asi mismo, ante la ausencia del nifio/a al centro educativo, siempre se
recomienda facilitar cualquier experiencia educativa que implique la
interaccion con otros nifios/as de su edad, dentro de lo posible.



https://www.psicotecnicostest.com/testdepersonalidad/habitosdeestudiostest.asp?TIP_1=Test%20de%20Personalidad&TIP_2=Cuestionario%20sobre%20habitos%20de%20estudio
https://aulasprimaria2122.castillalamancha.es/
https://aulasprimaria2122.castillalamancha.es/
https://www.youtube.com/watch?v=oZzFw9h4aLw&t=3s
https://educamosclm.castillalamancha.es/
https://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_tardes_2025.pdf
https://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cada_asignatura_su_metodo_2025_0.pdf
https://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_mananas_2025.pdf

:DIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S!

ORIENTACIONES PARA MEJORAR EL ESTUDIO EN CASA

Para garantizar el mejor estudio de los nifios/as es muy importante que hablemos abiertamente
con ellos sobre las mejores técnicas para organizar su estudio, generando una relacion de
confianza y apoyo en la que seamos como familia un referente de ayuda. Se recomienda:

= Facilita que tu hijo/a te cuente las areas en que necesita mas apoyo: se debe promover
que haga diagndstico auténomo identificando los temas con mayor dificultad, sefialandole
que haga un listado de fortalezas y debilidades para que nos las explique.

= OQOrienta al nifio/a para que elabore un listado de tareas: tomando en cuenta el punto
anterior, se puede proponer al nifio que elabore un listado de tareas a realizar, analizando
lo que requiere mas tiempo o0 menos tiempo para plasmar posteriormente un horario.

= Motivale para que realice su propio horario: es recomendable que elabore su propio
horario de forma autonoma, en el que establezca con claridad el tiempo de estudio y las
areas a estudiar. La familia sélo supervisara. En esta edad, se recomienda contar con 3
periodos de 30 minutos con descansos intermedios de 15 minutos (ver el cuadrante horario
puesto a su disposicion)

= Ofrece al nifio/a su propio espacio de estudio: es importante que se le provea de un
ambiente tranquilo en el cual pueda concentrase, evitando tener disponibles distractores
como la television, la videoconsola o teléfonos méviles (que podra usar en otros lugares)

»
- y jHay tiempo para todo! En el cuadrante horario, también pueden programarse los periodos
Y de ocio.
U oy~

» Potencia la investigacion y el aprendizaje auténomo: progresivamente el
pensamiento se parecera mas al de un adulto, por lo es muy util comenzar a potenciar
el “estudio investigador” aprovechando herramientas como el movil, tablets y
ordenador. Nuestra labor sera supervisar la identificacion de fuentes que puedan ser
confiables (libros, web, programas, efc..).

» Fomenta el uso de estrategias de aprendizaje ajustadas a las distintas areas: es
importante facilitarle el uso de distintas estrategias segun los temas que aborde,
buscando siempre que dé sentido a lo que estudia. Para su edad es recomendable
hacer lecturas comprensivas en las areas mas linguisticas y ejecutar mucha practica
en las ciencias. Es importante que se auténomo, pero que nos cuente como ha puesto
en marcha las estrategias de estudio para poder ayudarle.

= Evaluad juntos lo aprendido para orientar hacia la mejora: al acabar su periodo de
estudio, es muy importante realizar un seguimiento en que nos cuente qué ha
estudiado, que nos explique cémo ha procedido en el estudio.

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@

Video para familias “Cémo ensefiar a estudiar a los nifios de Primaria”: técnicas basicas para el estudio.
Video para alumnado y familias “Técnicas de estudio para Primaria”: explicacién sobre cdmo organizarnos.
Video para alumnado y familias “Técnicas de estudio: Lo primero, los padres”: crear habitos de estudio.
Video para alumnado y familias “Técnicas de estudio: organizacidn”: preparar el horario de estudio.

Los recursos estan enlazados en la version digital. Haga click en cada enlace y acceda al contenido.
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https://www.youtube.com/watch?v=4iL26TzAvJk&list=PLVeYg8o0KWw_9jyFs6W8lHEHNKzFbm95e
https://www.youtube.com/watch?v=SosnINh0WXY&list=PLVeYg8o0KWw_9jyFs6W8lHEHNKzFbm95e&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=1daXCbiSRuA
https://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_tardes_2025.pdf



