
Calendario de desayunos. 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

    

 

 
 

 

 
 
 

¡ Mamá  
 

hoy elijo 
 

 yo! 
Frutas Bocadillo 

o 
sandwich 

Zumo y 
galletas 

Lácteos: 
yogur, 

quesitos, 
batido 

¡Si fuerte y sano quieres estar, come de todo y ya verás! 


