iHablemos!

El Adolescente en Secundaria:
NUEeVOoS retos para una nueva etapa.

Bienvenidos al

CEIP EIl Quinon

Transicion de la etapa de Educacién

Primaria a la Educacion Secundaria

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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¢,.De qué vamos a hablar?

1. El Sistema Educativo en la Educacion Secundaria
2. El curriculo y la organizacién en la Educacion Secundaria
3. En la nueva etapa... surge la adolescencia. ;Qué es?
4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educaciéon Secundaria

5. Algunas orientaciones... jPara que todo funcione bien!

6. Este momento es para nosotros... jHablemos!

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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Preguntas a las que encontrar respuestas...

Comencemos respondiendo
a una pregunta...

¢ Qué es la
Educacion
Secundaria? B

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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1. El Sistema Educativo en Educacion Secundaria

Esquema del Sistema Educativo en la ESO, Bachillerato y Formacién
Profesional de Grado Medio

_ >

Esquema basado en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion con las modificaciones parciales de
la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora Educativa

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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2. El curriculo y la organizacion en la Educacion Secundaria

Diferencias organizativas entre la etapa de Educacion Primaria y la Etapa
de Educacién Secundaria Obligatoria

PRIMARIA SECUNDARIA OBLIGATORIA

DURACION 6 afios 4 afos

N (ei[e] Nl 1 vez en etapa 2 en la etapa

TUTORIA Transversal 1 hora semanal

SAV\RIVXei[e]\l Prueba en 3°y 6° Prueba en 4° de ESO

HORARIO De 9:00 a 14:00 horas De 8:30 a 14:30 horas

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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2. El curriculo y la organizacion en la Educacion Secundaria

Asignaturas de la Educacion Secundaria Obligatoria: Primer Ciclo

Esquema basado en la Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Autdbnoma de Castilla La Mancha.

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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2. El curriculo y la organizacion en la Educacion Secundaria

Asignaturas de la Educacion Secundaria Obligatoria: Primer Ciclo

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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2. El curriculo y la organizacion en la Educacion Secundaria

Asignaturas de la Educacion Secundaria Obligatoria: Segundo Ciclo

Opcion de Académicas Opcion de Aplicadas

Bachillerato F.P. Grado Medio

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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2. El curriculo y la organizacion en la Educacion Secundaria

1. Tener cumplidos 15 afios y no superar los 17 afios Es el primer nivel de FP, creado como medida para
en el momento del acceso a FPB facilitar la permanencia del alumnado en el Sistema

X Educativo. Su contenido se agrupa en moédulos.
2. Haber cursado 3°de ESO, o excepcionalmente S
haber cursado 2° de ESO.

3. Lapropuesta de acceso ha de venir por parte del F P B
Equipo Docente que da clase al alumno/a. = .

A Formacion Profesional Basica

4° E.S.O. ACADEMICAS
‘ | 4° E.S.O. APLICADAS

P M A R 1. Alumnado que han repetido al menos una vez en ’
n n n n primaria o secundaria.

Programa para la Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento

o

2. Alumnado que no esta en condiciones de
. 2 . H (o] (0]
En este programa las materias se reagrupan en ambitos promocionar a 2° 0 3° de la ESO

de conocimiento, minimizando el nimero de profesores 3. Alumnado que manifiesta dificultades no imputables
gue da clase al alumnado y reduciendo la ratio. afalta de estudio o esfuerzo

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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Preguntas a las que encontrar respuestas...

Continuemos respondiendo
a otra pregunta...

¢ Qué es la
Adolescencia?

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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3. En la nueva etapa surge la adolescencia: ¢Qué es?

En el transcurso de la etapa de secundaria explicada...
se desarrolla LA ADOLESCENCIA.

., Que es?

¢ La adolescencia ha existido a
lo largo de la historia?

¢ La adolescencia existe en
todas las partes del mundo?

¢, En qué son diferentes los
adolescentes de los nifios?

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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3. En la nueva etapa surge la adolescencia: ¢Qué es?

¢ La adolescencia ha existido a lo largo de la historia?

La adolescencia como la entendemos hoy, como fenomeno dependiente
de la cultura, se manifiesta a partir de la Revolucion Industrial (Siglo
XVIIl), momento en que las sociedades occidentales aumentan su periodo
formativo para aumentar la cualificacion de la mano de obra.

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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3. En la nueva etapa surge la adolescencia: ¢Qué es?

¢,La adolescencia existe en todas las partes del mundo?

La investigadora Mead, M. descubrio,
desde la antropologia cultural, que la
adolescencia no es universal como
periodo tormentoso y rebelde. En los
estudios que realizd en Samoa descubrio
que no existia la adolescencia como la
entendemos en occidente, por lo cual
podemos decir que no existe en todas las
culturas.

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

¢ En qué son diferentes los adolescentes de los ninos?

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

Desarrollo Intelectual

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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3. En la nueva etapa surge la adolescencia: ¢Qué es?

Desarrollo Intelectual

Orientador: Julio Campanero Ortiz



Colegio Publico Bilingle de Infantil y Primaria
El Quifion

C/ Zurbaran, 10 - 45224 — Sesefia

91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es

4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

Desarrollo Comunicativo y Linguistico

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

Desarrollo Comunicativo y Linguistico

Orientador: Julio Campanero Ortiz



Colegio Publico Bilingle de Infantil y Primaria
El Quifion

C/ Zurbaran, 10 - 45224 — Sesefia

91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es

4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

Desarrollo Motor y Fisico

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

CONTEXTO FAMILIAR

» Pierde relevancia frente
al contexto de iguales

« Aparecen “conflictos”,

pero tiene que ver mas
con los estilos

parentales autoritarios

« Si las normas son
claras, seran un
referente para él

» Este contexto es su
“lugar donde volver” tras
experimentar

Orientador: Julio Campanero Ortiz

Desarrollo Social

CONTEXTO ESCOLAR

-La relacion es de tipo
institucional

«Cuestionan la autoridad
Yy se vuelven criticos

*El nivel de exigencia
académica es mas alto

+Si da respuesta a sus
intereses, se con\giertt_a en
una gran experiencia

*Tiene gran importancia
como “guia”

CONTEXTO DE IGUALES

« Tendra prioridad sobre
los otros contextos.

» Puede ser €l mismo,
expresar inquietudes

« Desarrolla un
sentimiento de
pertenencia

» Le dan seguridad frente
a los cambios

= Suponen un
entrenamiento para la
vida adulta.
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4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

Desarrollo Afectivo-Emocional

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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4. Caracteristicas del desarrollo durante la Educacion Secundaria

Desarrollo Afectivo-Emocional

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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5. Algunas orientaciones... jPara que todo funcione bien!

Ayudale a planificar el estudio:

»Horario de estudio para tardes y fines de semana.
»Hacer tareas todos los dias para crear un habito.
»Contar con un espacio de estudio sin distracciones.
»45 minutos de trabajo, 15 minutos de descanso
»Dependiendo de la carga de trabajo, 2 o 3 sesiones.

L Sonor {ET:: Ayudarle a utilizar técnicas de estudio:
Titulo fdea Frincipel 1 — Tdea Secundaria
S N - » Hacer lectura comprensiva y subrayado
Tabenerl | Wafrechl2 | > Hacer esquemas y resiimenes
eabrncal3 | » Memorizar y contar lo memorizado
Tdeo Secuncri {E::; > Establecer relaciones entre aprendizajes
— - » Fomentar aplicacion practica de lo aprendido.

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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5. Algunas orientaciones... jPara que todo funcione bien!

Entrenamiento en habilidades en la conversacion:

> Servir como ejemplo (no gritar, pedir las cosas por favor, dialogar, etc...)
» Promover la comunicacién de experiencias y contenidos académicos.
» Fomentar el didlogo, la conversacion y la expresion de ideas.

Estimular las habilidades de lectura:

» Animar a la lectura en casa.
» Compartirla y fomentar que la compartan.
» Ofrecer distinta posibilidades para que elijan.

Estimular las habilidades de escritura:

» Fomentar la escritura de textos propios (redacciones, articulos, etc...)
» Promover la escritura en la vida cotidiana (cartas, instancias, solicitudes, etc...)

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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5. Algunas orientaciones... jPara que todo funcione bien!

Fomentar actividades fisicas:

> Participar en actividades deportivas (futbol, baloncesto, etc...)
» Fomentar la tareas fisicas (colaborar el hogar, trabajos, etc...).
» Evitar exceso de actividad sedentaria (videoconsola, tele, etc...)

Estimular las actividades de autonomia:

» Dejarle autonomia en la organizacion de sus actividades fisicas
» Promover una alimentacion saludable y auténoma (equilibrada)
» Informar sobre las practicas de riesgo fisico y de la salud

Facilitar una valoracion realista y positiva de su fisico:

» Es conveniente anticiparle los cambios que va a tener.
» Fomentar que exprese coOmo se ve y una vision positiva.

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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5. Algunas orientaciones... jPara que todo funcione bien!

Para fomentar las relaciones familiares:

»Las normas deben ser claras, pero siempre que se pueda negociadas
»Se debe dejar autonomia: “hacer la vista gorda en determinadas cosas”
» Escuchar activamente, no obligar, proponer, convencer.

Para fomentar las relaciones escolares:

» Facilitar actividades con companeros del Instituto
» Tener una comunicacion fluida con los tutores
» Fomentar el uso de comportamientos pro-sociales en la escuela

Para fomentar las relaciones con iquales:

» Responsabilizar, ayudarle a establecer tiempos para los iguales
» Dialogar sobre sus amigos, escucharle, evitar valoraciones negativas

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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5. Algunas orientaciones... jPara que todo funcione bien!

Promover una alta comunicacion con el adolescente:

Hablar con él sobre como se siente, sobre sus éxitos, sobre sus
fracasos... evitando frustrar los intentos de comunicarse...

Tratarle afectuosamente:

Hablar sobre sus cualidades positivas, hacerle reflexionar de forma
realista sobre puntos débiles y fuertes para generar un autoconcepto
real y una autoestima positiva.

Evitar el control excesivo de sus actividades:

Darle a elegir opciones, facilitarle espacios para experimentar con los
iguales evitando riesgos, pero no sobreprotegiendo como a un bebé.
Esta iniciandose en la vida adulta, requiere independencia.

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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5. Este momento es para vosotr@s... iHabIemos!'

GRACIAS A TODOS POR ASISTIR

C/ Zurbaran, 10
45224 - Sesefa Nuevo
91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/

Orientador: Julio Campanero Ortiz
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