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PLAN DE ACCION TUTORIAL
Mayo

Equipo de Orientacion y Apoyo
Julio Campanero Ortiz (Orientador) / Guadalupe de la Rosa Fernandez (PTSC) / Arancha Hernandez Murcia (Orientadora)

ORIENTACION EDUCATIVA,
ACADEMICA Y PROFESIONAL




ORIENTACION EDUCATIVA, ACADEMICA Y PROFESIONAL

En el Plan de Accidn Tutorial de mayo se trabajara la orientacion, ya que es necesario que
el alumnado conozca sus propias potencialidades y barreras, sus posibilidades educativas
y las distintas opciones que ofrece el sistema educativo.

Es por ello que en cada nivel educativo se
organizaran actividades para orientar al
alumnado sobre los aspectos clave del
curso siguiente, ayudandoles a conocer el
sistema educativo anticipando los cambios.

Ademas, es importante que desde la familia
se aborde la orientacion con el fin de
reducir incertidumbres y clarificar
determinadas cuestiones. En este nivel
educativo, se trabajara el abordaje de los
principales aspectos del proximo curso de
6° de Educacion Primaria, para lo que el
EOA realizara actuaciones especificas.

FEBRERO: Gestion de las emociones y promocion del éxito escolar.
MARZO: Educacion para la igualdad y prevenir la violencia de género.
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NOVIEMBRE: Derechos y deberes de los nifios/as y los ciudadanos.
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DICIEMBRE: Escuela Inclusiva, una escuela para todos.
ABRIL: Prevencion del acoso escolar y riesgos de internet.
MAYO: Orientacion educativa, académica y profesional.
JUNIO: Educacion para la gestion del ocio y tiempo libre.

Es por ello que los tutores/as trabajaran con el alumnado una o dos sesiones en mayo
dirigidas a orientarles sobre los principales aspectos de 6° de Educacion Primaria y los
cambios previsibles para abordar la ESO durante el curso siguiente. Siendo asi, desde el
EOA, ofrecemos a las familias orientaciones para que puedan apoyar en casa el tema.

iEXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S!
¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE LA ORIENTACION?

La orientacion Educativa, Académico y/o Profesional
(EAP) supone un conjunto de actuaciones llevadas a
cabo por distintos agentes (profesorado, alumnado y
familias) dirigidas a facilitar el conocimiento de las
propias potencialidades y/o barreras en relacion al
entorno y las posibilidades que este ofrece.
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Es por ello que debemos hablar con nuestr@s nin@s
sobre la importancia conocer de forma realista sus
propias competencias, |a oferta del sistema educativo, las
demandas de la sociedad en general y las de su entorno
mas proximo, haciéndoles ver que este conocimiento
supone un aspecto clave para su forma de organizarse
y las decisiones que se deben tomar a lo largo de la vida.




iHABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S!

; QUE DEBEN SABER LOS NIN@S SOBRE EL CURSO PROXIMO?

Una vez explicada la importancia de la orientacion para la toma de Q ?
decisiones, sera relevante que dialoguemos con nuestros °eo
hijos/as sobre los aspectos clave del proximo curso. En primer D
lugar, preguntaremos al nifio/a dejandole expresar qué 2 =

conocimiento tiene sobre si mismos (areas preferidas, c

aficiones,...), sobre los cambios en el desarrollo que se esperan

(fisicos, intelectuales, sociales...) y sobre las caracteristicas de 6° ' ‘

de Educacién Primaria, guiando posteriormente sus respuestas
hacia el conocimiento de los siguientes aspectos:

= Es importante conocer c6mo somos nosotros mismos: cada uno de nosotros/as tenemos unas
fortalezas y unas debilidades que debemos conocer, por lo que debemos valorar de forma realista estos
aspectos en base la informacion que tenemos disponible (nuestra personalidad, motivaciones, resultados
académicos, temas de interés, etc...). Se recomienda como actividad dividir un folio en dos partes y anotar
en cada una de ellas nuestras fortalezas y debilidades para afrontar 6° de Educacion Primaria.

= Es importante conocer qué es la adolescencia y los cambios que produce: la adolescencia es el
periodo de la vida en que se transita de desde la nifiez hasta la vida adulta, incluyendo una serie de
cambios que se producen en el desarrollo y en la relacion con el entorno. Estos cambios tendran una gran
importancia en el transcurso de la educacion secundaria, por lo que es bueno conocerlos de antemano
para estar preparados ante las consecuencias que se derivan a nivel personal.

= Es importante que conozcamos nuestro entorno y la sociedad: el entorno y la sociedad tiene unas
caracteristicas que determinan nuestras posibilidades y, por tanto, la toma de decisiones. Aspectos como
la oferta del sistema educativo, las calificaciones obtenidas, el nivel econdmico o ubicacion geografica,
entre otros, seran clave para decidir sobre el futuro. Se recomienda como actividad hacer un esquema
con el nifio/a para valorar las potencialidades y las barreras de nuestras circunstancias.

. QUE ES LA ADOLESCENCIA?

La adolescencia es un periodo vital que empieza al final de la nifez y culmina con la
independencia adulta (Ver orientaciones). Los principales cambios que se produciran:

= Cambios intelectuales: se desarrolla el pensamiento formal abstracto caracteristicos de los adultos,
en el que los alumnos son capaces de predecir la realidad en funcion de hipotesis y variables multiples.
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= Cambios lingiiisticos-comunicativos: se desarrollan una expresion y comprension mas compleja
sobre la realidad que les rodea, aumentando el interés por los temas de los adultos.

= Cambios fisicos: entre los 11 y los 16 afios (aprox.) se da la pubertad, momento en el que se
desarrollan aspectos motores y sexuales de los adultos (transforman el cuerpo de nifio en adulto).

= Cambios psicosociales: aumenta la importancia del grupo de iguales en detrimento del grupo familiar,
ya que esto le permite autonomia para explorar y entrenar habilidades propias de la vida adulta.

A continuacion, ofrecemos el enlace de un video muy interesante para ver en casa con sus
hijos e iniciar un debate sobre los cambios de este periodo: Video “; Qué me esta pasando?”



http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/diptico_orientaciones_ep-eso_ceip_quinon_0.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=GdmhBw-j96o

PRINCIPALES CAMBIOS PARA 6° DE EDUCACION PRIMARIA

iDIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S!

Durante el curso de 5° de Educacion Primaria, los nifios/as se preparan para comenzar 6° de
Educacién Primaria, un curso que sera transitorio hacia la nueva etapa de la ESO. El
alumnado debera adquirir mayor autonomia en el trabajo, por lo que es recomendable:

- Facilitar que cuente con un espacio propio sin distracciones en casa (sin

movil, tele, musica, videoconsola... en un horario que controlemos nosotros

mismos como adultos).

- Potenciar el uso de una agenda para planificar las tareas que tengo que

hacer a corto, medio y

- Fomentar la anotacion de tareas pendientes en listado, empezando por las

mas importantes.

- Ayudar a elaborar un horario de estudio para las tardes: 3 periodos de 45
min. con un descanso de 15 min. entre medias.

- Facilitar autonomia en la preparacion de cuadernos, libros y mochila cada £
dia, asi como en el trabajo diario (hay tiempo para todo, el estudio y el ocio). g

largo plazo.

ESQUEMA DEL SISTEMA EDUCATIVO Y CARACTERISTICAS DE 6° DE PRIMARIA

ENSENANZA SECUNDARIA

Acceso con el titulo
de Graduado en ESO

Titulo de Graduado.
enESO

Titulo Tecnico Basico
Ciclos Formativos
de Grado Basico

Titulo de Bachiller
y pruebas de acceso
alauniversidad

Titulo Tecnico
ciclosformativos  Em—
de Grado Medio

Obtencion del titulo
deBad\\le med l

ems n(-tesanas

Titwlo Técnico Superior

Ciclos Formativos

de Grado Superior

Durante 6° de Educacion Primaria se cursaran las
siguientes areas:

- Lengua Castellana y Literatura
- Matematicas

- Conocimiento del Medio

- Inglés

- Educacién Fisica

- Educacion Artistica

- Musica

- Religion y/o Valores

En el siguiente enlace se facilitan alqunas técnicas para
organizar el estudio de cada una de las areas.

IMPORTANTE: tras los cambios curriculares de la ley de educacion LOMLOE (2020), Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales se unifican en el area “Conocimiento del medio”, la cual se impartira en bilingiie.

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S

Video para las familias: “Tengo un hijo adolescente” (Antonio Rios)
Video para familias: “La Adolescencia” (Elsa Punset)
Video para familias: “Por qué la adolescencia es una etapa maravillosa de la vida” (Daniel J. Siegel)

Los recursos estan enlazados en la version digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido.

Colegio Publico Bilingtie de Infantil y Primaria “El Quifidn”

C/ Zurbaran, 10 — 45224 - Sesefia Nuevo (Toledo) - 91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es - http://www.ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es



https://www.youtube.com/watch?v=6anw1uCBHuU
https://www.youtube.com/watch?v=mmFlsSrcxP8
https://www.youtube.com/watch?v=5mZL7goOvOc
https://www.educa.jccm.es/es/edusecobl
https://www.educa.jccm.es/es/sistema-educativo/decretos-curriculo/normativa-vigente-educacion-secundaria-obligatoria
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cada_asignatura_su_metodo.pdf



