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EL PLAN DE ACCION TUTORIAL

El Plan de Accién Tutorial es el documento donde se recoge la organizacion y
funcionamiento de las actuaciones que realiza el profesorado con las familias y el
alumnado en relacion a la tutoria y la orientacién del alumnado.

Entre todas las actuaciones que incluyen los
Planes de Tutoria de cada nivel, se
encuentra el abordaje, con el alumnado,
de contenidos transversales que
complementan el contenido curricular y
que son de gran relevancia para su vida
como ciudadano.

De este modo, trabajar con ellos la
importancia de asistir al colegio, las técnicas
de estudio, la convivencia, la gestion
emocional o los riesgos de internet, entre
otros, posibilitan una educacion integral que
les ayudara conseguir el éxito.

FEBRERO: Gestion de las emociones y promocion del éxito escolar.
MARZO: Educacion para la igualdad y prevenir la violencia de género.
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NOVIEMBRE: Derechos y deberes de los nifios/as y los ciudadanos.

DICIEMBRE: Escuela Inclusiva, una escuela para todos.
ABRIL: Orientacion educativa, académica y profesional.
MAYO: Prevencion del acoso escolar y riesgos de internet.
JUNIO: Educacion para la gestion del ocio y tiempo libre.
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Es por ello que los tutores/as trabajan una o dos sesiones mensuales en torno a un
tema de accion tutorial cuyo contenido debe complementarse en el entorno familiar. Siendo
asi, desde el Equipo de Orientacién, ofrecemos a las familias unas orientaciones para
que puedan trabajar en casa los temas que estan aprendiendo en la escuela.

{EXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S!

. QUE ES EL CIBERAC0SO?

En 4° de Educacion Primaria se va a trabajar la
prevencion del ciberacoso. Empecemos por
conocer en la familia en qué consiste.

Se entiende por ciberacoso la situacion en la que
alumnos/as estan expuestos a distintas
formas de hostigamiento intencionado por
parte de otros a través de tecnologias de
comunicacioén (internet, red social, movil...).
Puede producirse individualmente o en grupo y
se dan de forma repetida y prolongada en el
tiempo, El alumno/a acosado se encuentra en
situacion de inferioridad respecto al acosador.

o
A
m
<
m
=
O
o
=
O
m
r
>
o
@)
(7))
o
m
(02
o
@)
.
>
A
<
Y
m
o
®
@)
(@)
O
m
=
—
m
A
=
m
—




jHABLEMOS CON ELL@S!
RIESGOS DEL CIBERACOSO: ACOSADO, ACOSADOR Y ESPECTADOR

Una vez explicado qué es el ciberacoso, es
importante que dialoguemos con nuestros
hijos/as sobre los riesgos que implica para los tres
actores principales de estas situaciones:
acosado/a, acosador/a y espectador/a. En primer
lugar, preguntaremos al nifio/a dejandole
expresar su vision, para guiar posteriormente
sus respuestas identificando riesgos:

» Riesgos para el alumno/a acosado/a: el nifio/a ciberacosado corre el riesgo de generar una baja
autoestima, motivacion y concentracion, reduciendo su rendimiento académico y aumentando la
probabilidad de marginacion social. Pude sufrir depresion y ansiedad como consecuencia de las
agresiones verbales, chantajes, aislamiento, indiferencia o calumnias por parte del acosador.

» Riesgos para el alumno/a acosador/a: el nifio/a que pone en marcha el ciberacosador corre el
riesgo de contar con pocas relaciones, consolidando con el tiempo conductas antisociales como
violencia, mentira, hostilidad o antipatia. Ademas, una situacion de ciberacoso puede acarrear
importantes sanciones legales para el y/o su familia. De no reconducirse en periodo educativo, estos
aprendizajes pueden derivar en comportamientos delictivos con consecuencias judiciales.

» Riesgos para el alumno/a “espectador”: los nifios/as que observan o apoyan el ciberacoso y no
actuan informando o denunciando, mantienen la situacion siendo complices, lo que puede acarrear
riesgos de tipo legal. Asi mismo, el espectador se encuentra en riesgo de sufrir bajada del rendimiento
académico, culpabilidad, falta de concentracion o baja autoestima, sin contar que pueden ser en algun
momento victimas del propio acosador al aumenta su poder y superioridad por no denunciarlo.

Como familia debemos entender
que, para poder hablar de
ciberacoso, debe observarse:

Roles en el ciberbullying

- Una situacion de acoso dilatada
en el tiempo, mas alla de
acciones puntuales.

- Que la situacion no cuente con
elementos de indole sexual, que
Se consideraria grooming.

- Que victimas y acosadores sean
de edades similares.
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| ,‘ Y (B - \ - Que el medio utilizado para el
Q Agresor: Personas que realizan actos negativos en contra de otroy los acosan por medio de la web. acoso sea tecnolégico: internet,

Q Victima: Persona que sufre el abuso y los comentarios ofensivos. .
Q Espectadores: Quienes conocen del abuso pero no hacen nada por miedo o indiferencia. sm artp h one, I ed SoclI a/ ’
Q Seguidores pasivos: Jovenes que contindan molestando a otros por‘seguir la corriente’ p[a taforma S, etc_ . )




iDIALOGUEMOS CON L@$S NIN@S PARA PREVENIR!
COMO PREVENIR EL CIBERACOSO DESDE EL ENTORNO FAMILIAR

Para prevenir los riesgos del ciberacoso es muy importante que hablemos abiertamente con
nuestros hij@s sobre sus consecuencias, tanto para acosados, acosadores y espectadores
como para la convivencia en general. Para prevenir estas situaciones se recomienda:

Anticiparle los problemas que se pueden
derivarse de acosar en la red a un
compafiero/a, de no informar si se tiene
conocimiento de la situacién o de sufrir el
propio ciberacoso.

Explicarles los peligros de internet y las
redes sociales, principalmente del dafio
que pueden hacer o hacerse con la
humillacion, difamacion, calumnia o insulto.

Limitar y controlar horarios de uso del
mavil, las redes sociales y otros medios
tecnologicos, fomentando su uso en
lugares comunes de la casa (establecer unos
tiempos de uso).

Concienciar sobre la importancia que
tienen los espectadores para frenar el
ciberacoso. Si todo el alumnado permanece
unido para denunciar situaciones, se
evitaran.

Ofrecer alternativas de ocio en las que no
sea necesario el uso redes (facilitar el uso
de juegos de mesa, deporte, musica, etc...
aue facilitan la relacion personal).

Explica a tu hijo/a que una contrasefia
jamas dehe compartirse

Ensefiale a comunicarse de
forma segura y respetuosa

Conoce los servicios de Internet
que suele usar tu hijo/ay dale a
conocer nuevos sitios

Advierte a tus hijos/as los riesgos de
facilitar datos personales en la Red

Pacta normas sobre el uso
de Internet (tiempo limite,
servicios visitados...)

Conoce a las amistades
de tus hijos/as en Red

Sitta el ordenador en un lugar
de uso general en casa

Explicale que no todo lo que
vemos en la Red es cierto

Es importante fomentar que confien en su familia, asi como trasladarles que, si se ven envueltos
en una situacion de ciberacoso, comunicarlo a la familia o profesionales es la mejor manera
de conseguir ayuda, ya que el miedo puede provocar su silencio.

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S

Video para madres y padres de la Policia Nacional: consejos de seguridad infantil frente al ciberacoso.

Video para sensibilizar al alumnado de Pantallas Amigas: Qué es el ciberacoso y como prevenirlo.

Web guiainfantil.com: qué podemos hacer los padres contra el ciberacoso

Guia SOS contra el Ciberacoso para padres y educadores: Gobierno de Espaiia (Inteco)

Los recursos estan enlazados en la version digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido.
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https://www.youtube.com/watch?v=-EbLjcp2BsI
https://www.youtube.com/watch?v=SEC_dOWFN5M
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/bullying/que-podemos-hacer-los-padres-contra-el-ciberbullying/
https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/herramientas/guia_ciberacoso.pdf

