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EL PLAN DE ACCION TUTORIAL

El Plan de Accién Tutorial es el documento donde se recoge la organizacion y
funcionamiento de las actuaciones que realiza el profesorado con las familias y el
alumnado en relacion a la tutoria y la orientacion del alumnado.

Entre todas las actuaciones que incluyen los
Planes de Tutoria de cada nivel, se
encuentra el abordaje, con el alumnado,
de contenidos transversales que
complementan el contenido curricular y
que son de gran relevancia para su vida
como ciudadano.

De este modo, trabajar con ellos la
importancia de asistir al colegio, las técnicas
de estudio, la convivencia, la gestion
emocional o los riesgos de internet, entre
otros, posibilitan una educacion integral que
les ayudara conseguir el éxito.

DICIEMBRE: Escuela Inclusiva, una escuela para todos.

ENERO: Resolucion pacifica de conflictos y educacion para la paz.
FEBRERO: Gestion de las emociones y promocion del éxito escolar.
MARZO: Educacion para la igualdad y prevenir la violencia de género.
MAYO: Prevencion del acoso escolar y riesgos de internet.

JUNIO: Educacion para la gestion del ocio y tiempo libre.

SEPTIEMBRE: Acogida del alumnado y prevencion del absentismo.
NOVIEMBRE: Derechos y deberes de los nifos/as y los ciudadanos.

ABRIL: Orientacion educativa, académica y profesional.

Es por ello que los tutores/as trabajan una o dos sesiones mensuales en torno a un
tema de accion tutorial cuyo contenido debe complementarse en el entorno familiar. Siendo
asi, desde el Equipo de Orientacién, ofrecemos a las familias unas orientaciones para
que puedan trabajar en casa los temas que estan aprendiendo en la escuela.

iEXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S!
. QUE ES EL ACOSO ESCOLAR O BULLIYNG?

En 3° de Educacion Primaria se va a trabajar la Tipos de acoso escolar

prevencion del acoso escolar. Empecemos por Drectos: patacs emauones. pufctoros
COnOCGI' en |a fam|||a en qUé COﬂSlSte  Indirectas: esconder, romper,sustraer objetos.

Se entiende por acoso escolar |a situacion en la Ag’e5‘°"es verbales y gustuales

que alumnos/as estan expuestos, de forma : :
. . . Agresiones sociales
repetlda y pr0|0ngada en el t|emp0, a dlferentes 3 Buscan desequilibrar emocionalmente al alumnado acosado
. . . . & sin mediar agresion fisica ni verbal: exclusidn, aislamiento,
formas de hostigamiento intencionado por e
parte de otros alumnos/as. El alumnado acosado
estd en situacion de inferioridad respecto al
acosador produciéndose un desequilibrio en el
alumnado acosado que le impide salir por si

mismo de |a Situacién . 'A ; m medio del uso de tecnologias de la comunicacion.

Agresiones fisicas
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jHABLEMOS CON ELL@S!
RIESGOS DEL ACOSO ESCOLAR: ACOSADO, ACOSADOR Y ESPECTADOR

Una vez explicado qué es el acoso escolar, es
importante que dialoguemos con nuestros
hijos/as sobre los riesgos que implica para los tres
actores principales de estas situaciones:
acosado/a, acosador/a y espectador/a. En primer
lugar, preguntaremos al nifio/a dejandole
expresar su vision, para guiar posteriormente
sus respuestas identificando riesgos:

» Riesgos para el alumno/a acosado/a: el nifio/a acosado corre el riesgo de generar una baja
autoestima, motivacion y concentracion, reduciendo su rendimiento académico y aumentando la
probabilidad de marginacion social. Pude sufrir depresién y ansiedad como consecuencia de las
agresiones verbales, chantajes, aislamiento, indiferencia o calumnias por parte del acosador.

» Riesgos para el alumno/a acosador/a: el nifio/a que pone en marcha el acosador corre el riesgo de
contar con pocas relaciones, consolidando con el tiempo conductas antisociales como violencia,
mentira, hostilidad o antipatia. Ademas, una situacion de acoso puede acarrear importantes
sanciones legales para él y/o su familia. De no reconducirse en periodo educativo, estos aprendizajes
pueden derivar en comportamientos delictivos con consecuencias judiciales.

» Riesgos para el alumno/a “espectador”: los nifios/as que observan o apoyan el acoso y no acttian
informando o denunciando, mantienen la situacién siendo complices, lo que puede acarrear riesgos
de tipo legal. Asi mismo, el espectador se encuentra en riesgo de sufrir bajada del rendimiento
académico, culpabilidad, falta de concentracion o baja autoestima, sin contar que pueden ser en algun
momento victimas del propio acosador al aumenta su poder y superioridad por no denunciarlo.

iDIALOGUEMOS CON L@S NIN@S PARA DETECTAR!
COMO ACTUAR ANTE EL ACOSO ESCOLAR DESDE EL ENTORNO FAMILIAR

Como familia debemos entender m

—
que’ para pOder hablar de acoso, eInvestiga la situacion, *No usar la violencia para
debe observarse: (LB escuchdndolo y .l resolver el problema.
=l mostrando tu apoyo. @ eIndagar las causas que le
. o =8 +Contacta con el centro 8 llevan a ese
- Conducta sistematica y ; educativo a través del DLD comportamiento.
reiterada, es decir, se mantiene o PEENEREEES Ll +Contactar con el centro
. el Estudios o Equipo de paf] educativo, colaborandoy
en el tiempo. $ Orientacion. Jpll  realizando seguimiento
@ eNunca tratar de resolver Wf del caso.
inti el problema por eEstablecer un canal de
- Que VICtIma‘? y_acosadores Sean E UEUEREL @ TR ¢ R T
de edades similares. 5 *No estimular actitudes el con tu hijo.
fwl ecaminadas ala ml °Demostrar que esas
, . L s W Venganza. aall  conductas no son
= EXIStenCIa de desequIlb”O de m oProporcionar F) aceptadas y tienen

consecuencias.

poder alternativas para
enfrentar al acosador.



iDIALOGUEMOS CON L@S NIN@S PARA PREVENIR!

COMO PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR DESDE EL ENTORNO FAMILIAR

Para prevenir los riesgos del acoso escolar es muy importante que la familia desde la primera
infancia propicie una educaciéon enfocada a prevenir cualquier tipo de violencia, algunas pautas

a seguir para conseguirlo son:

- ~

Familia como fuente de apoyo
emocional incondicional.

.....

Respondamos a las demandas
de atencion del nifio

mitamos mensajes
positivos

Criticamos la conducta
especifica, no al nifio

Creamos un espacio de tiempo
de calidad entre padres e hijos

Anticipando y ofreciendo
altel;nativas

Asumir la educacion de los hijos como una
tarea compartida por los adultos
expresandose confianza y respeto mutuo.

Establecer una relacion afectiva calida, que
proporcione seguridad sin proteger en
exceso.

Un cuidado atento, adecuado a las
cambiantes necesidades de seguridad y
autonomia que se producen con la edad.

Una disciplina consistente, sin caer en el
autoritarismo ni en la negligencia, que ayude
a respetar ciertos limites y aprender a
establecer relaciones basadas en el respeto
mutuo, la antitesis de la violencia y del
modelo de dominio-sumision en el que se
basa.

uidando los mensajes que los — n AntiCiparle los prObIemaS que se pueden
Ehee g T : derivarse de acosar a un compaiiero/a, o
de no informar si se tiene conocimiento de
la situacion o de sufrir el propio acoso
escolar.

Es importante fomentar que confien en su familia, asi como trasladarles que, si se ven envueltos
en una situacion de acoso escolar, comunicarlo a la familia o profesionales es la mejor manera
de conseguir ayuda, ya que el miedo puede provocar su silencio.

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S

Teléfono contra el acoso escolar fundacion ANAR: 900 018 018. Gratuito y anénimo
Fundacion ANAR: Material de apoyo para familias y educadores: No al Bulliyng
Teléfono contra el acoso escolar CLM: 116 111. Gratuito y andnimo.
Programa Frente al Bulliyng ti Cuentas de CLM

Los recursos estan enlazados en la version digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido.
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