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EL PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL 
El Plan de Acción Tutorial es el documento donde se recoge la organización y 
funcionamiento de las actuaciones que realiza el profesorado con las familias y el 
alumnado en relación a la tutoría y la orientación del alumnado. 

Es por ello que los tutores/as trabajan una o dos sesiones mensuales en torno a un 
tema de acción tutorial cuyo contenido debe complementarse en el entorno familiar. Siendo 
así, desde el Equipo de Orientación, ofrecemos a las familias unas orientaciones para 
que puedan trabajar en casa los temas que están aprendiendo en la escuela. 

Entre todas las actuaciones que incluyen los 
Planes de Tutoría de cada nivel, se 
encuentra el abordaje, con el alumnado, 
de contenidos transversales que 
complementan el contenido curricular y 
que son de gran relevancia para su vida 
como ciudadano. 

De este modo, trabajar con ellos la 
importancia de asistir al colegio, las técnicas 
de estudio, la convivencia, la gestión 
emocional o los riesgos de internet, entre 
otros, posibilitan una educación integral que 
les ayudará conseguir el éxito. 

PREVENCIÓN DEL ACOSO ESCOLAR Y RIESGOS DE INTERNET 

¡EXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S! 

En 2º de Educación Primaria se van a trabajar los 
riesgos asociados al uso de videoconsolas y 
videojuegos.  

Se entiende por videojuego un software o programa 
informático que hace uso de imágenes, sonidos y diversos 
efectos para representar una realidad simulada. Está creado 
para el entretenimiento en general y se basa en la interacción 
entre una o varias personas y el dispositivo electrónico que 
ejecuta dicho videojuego. 

Enseñar a los menores a hacer un uso seguro y responsable 
de los videojuegos es una labor necesaria para todas las 
familias. Poseer conocimientos previos en seguridad y uso 
seguro es esencial para evitar los riesgos. Existen códigos 
destinados a categorizar los juegos en función de la edad y 
contenido recomendados: 
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El uso de videojuegos por niños puede ser una fuente para propiciar el aprendizaje de 
manera lúdica, no obstante cualquiera de sus ventajas es susceptible de convertirse en un 
inconveniente cuando no se hace un uso correcto de los mismos. 

Los principales riesgos asociados al uso no adecuado de videojuegos que los padres debemos 
conocer:
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¡HABLEMOS CON ELL@S! 
RIESGOS DERIVADOS DE USO INCORRECTO DE VIDEOJUEGOS 

Exceso en tiempo de uso 

§ Dolencias físicas: dolor de
espalda, problemas visuales.

§ Distanciamiento social:
familiar y con iguales.

§ Bajo rendimiento escolar.

§ Adicción.

Contenidos no adecuados 

§ Exposición a escenas de
violencia o sexo.

§ Exposición a violencia que
genera patrones
conductuales violentos en
los menores.

Otros 

§ Compras y gastos
asociados.

§ Exposición de datos
personales.

§ Contacto con 
comunidades
peligrosas.

§ Grooming.

§ Ciberacoso.



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

¡DIALOGUEMOS CON L@S NIÑ@S PARA PREVENIR! 
CÓMO PREVENIR RIESGOS DE VIDEOJUEGOS DESDE EL ENTORNO FAMILIAR 

 

Para prevenir los riesgos que pueden derivarse del uso inadecuado de videojuegos es muy 
importante que hablemos abiertamente con nuestros hij@s sobre las consecuencias de un 
uso inadecuado o excesivo. Para prevenir estas situaciones se recomienda: 

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S 

Es importante fomentar que confíen en su familia, así como trasladarles que, si se ven envueltos en 
una situación de riesgo relacionada con los videojuegos, comunicarlo a la familia o 
profesionales es la mejor manera de conseguir ayuda, ya que el miedo puede provocar su silencio. 

Pantallas amigas: sistemas de control parental en videoconsolas 
Oficina de Seguridad del Internauta: video seguridad y privacidad en videojuegos 

Is4k internet segura for kids: configuración de videoconsolas conectadas para hacer un uso seguro 
Teléfono de atención al menor sobre riesgos de Internet: 900 116 117 

Colegio Público Bilingüe de Infantil y Primaria “El Quiñón” 
C/ Zurbarán, 10 – 45224 – Seseña Nuevo (Toledo) – 91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es – http://www.ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es 

Los recursos están enlazados en la versión digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido. 

§ Explicar a los niñ@s los peligros del uso
inadecuado de los videojuegos.

§ Concienciar sobre la importancia de la
privacidad en los juegos en red,

§ Realizar acompañamiento y control sobre
contenidos de los videojuegos que usan los
niños atendiendo a las recomendaciones
de uso.

§ Supervisar compra e instalación de
videojuegos

§ Limitar y controlar horarios de uso, así
como el establecimiento de unas normas de
uso,  estableciendo lugares de uso en
zonas comunes de la casa.

§ Hacer uso de herramientas de seguridad.

§ Ofrecer alternativas de ocio a los
videojuegos (facilitar el uso de juegos de
mesa, deporte, música, etc… que facilitan la
relación personal).

https://www.is4k.es/blog/juegos-actividades-familias
https://www.youtube.com/watch?v=PmMF2msVUOY
https://www.osi.es/es
mailto:45011951.cp@edu.jccm.es
http://www.ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/
https://www.pantallasamigas.net/como-activar-y-configurar-los-sistemas-de-control-parental-en-las-videoconsolas/



