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PLAN DE ACCION TUTORIAL
MARZO

Equipo de Orientacion y Apoyo
Julio Campanero Ortiz (Orientador) / Arancha Hernandez Murcia (Orientadora) / Guadalupe de la Rosa Fernandez (PTSC)

EDUCACION PARA LA IGUALDAD.
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO.
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EDUCACION PARA LA IGUALDAD.

En el Plan de Accion Tutorial de Marzo se este tema, ya que es necesario que el alumnado
asuma la igualdad entre mujeres y hombres como un aspecto fundamental para garantizar
los derechos fundamentales de ambos y prevenir la posible aparicion de actitudes violentas.

La escuela es el lugar donde nifias y nifios
se encuentra a diario y donde crean y
enriquecen sus relaciones sociales. Por ello,
es importante promover que todos somos
iguales en derechos y deberes.

En este sentido, prestaremos especial
atencion a las desigualdades que
pudieran producirse entre nifias y niiios
por el hecho de pertenecer a uno u otro
sexo. A partir de ahi, se establece el género,
construccion social y cultural que atribuye
unas cualidades a cada sexo que debemos
construir con un criterio de igualdad.

FEBRERO: Gestion de las emociones y promocion del éxito escolar.
MARZO: Educacion para la igualdad y prevenir la violencia de género.
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NOVIEMBRE: Derechos y deberes de los nifios/as y los ciudadanos.
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DICIEMBRE: Escuela Inclusiva, una escuela para todos.
ABRIL: Orientacion educativa, académica y profesional.
MAYO: Prevencion del acoso escolar y riesgos de internet.
JUNIO: Educacion para la gestion del ocio y tiempo libre.

Es por ello que los tutores/as trabajaran una o dos sesiones en marzo para explicar qué
es la igualdad entre mujeres y hombres y como podemos construirla en el dia a dia. Asi
mismo, el 8 de marzo se celebrara el dia internacional de la mujer, por lo que, desde el EOA,
ofrecemos a las familias unas orientaciones para que puedan apoyar en casa el tema.

{EXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S!

; QUE ES LA IGUALDAD DE GENERO?

Tal y como lo define Naciones Unidas, entendemos por
igualdad de género “la igualdad de derechos,

responsabilidades y oportunidades de las mujeres y 3
los hombres, de las nihas y los nifios”.
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Es por ello que debemos hablar con nuestr@s hij@s
sobre la importancia de la igualdad de género como un
principio juridico universal que busca la igualdad entre
mujeres y hombres en distintos aspectos de la vida: en la
educacion, en el mercado de trabajo, etc...

Asi mismo, este principio pretende prevenir la violencia
de género (como el maltrato que ejerce un sexo hacia el
otro, que puede ser de hombre hacia la mujer o viceversa).
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iHABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S!
REFLEXIONEMOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD

Una vez explicada la importancia de la igualdad de
género, sera relevante que dialoguemos con
nuestros hijos/as sobre los beneficios que puede
aportar a la sociedad la igualdad entre mujeres y
hombres (sociales, personales, economicos, etc...)

En primer lugar, preguntaremos al nifio/a dejandole
expresar algunas ideas sobre el concepto de la
igualdad, guiando posteriormente sus respuestas
hacia el conocimiento de las siguientes
diferencias que actualmente se observan en la
educacion:

A la edad de 15 anos, el 60 %

de los alumnos de bajo rendimiento
en matematicas, lectura y ciencias
son chicos, el 40% son chicas

Alrededor deun 75 % D
de chicas dicen q

ue
leen por diversién, r‘

frente a un 50 %
de chicos
o 20 % de los chicos
usan juegos de ordenador
en grupo cada dia, frente
a 2% de las chicas

2 DE CADA

3 CHICAS FRENTE
A 1 DE CADA

2 CHICOS informan
que a menudo se preocupan
porque temen que las

% clases de matematicas

les resulten dificiles

5%

En lectura, las chicas son
mejores que los chicos
en todos los paises

iy

En 6 de cada 10 paises,
LOS CHICOS SIGUEN TENIENDO
MEJORES RESULTADOS

EN MATEMATICAS

QUE LAS CHICAS

__,‘
R @ A LAS cHicas m
- INCLUSO

A LAS MEJORES
ESTUDIANTES - LES
FALTA CONFIANZA EN
LAS MATEMATICAS

Cuatro veces mas chicos
que chicas se plantean seguir
una carrera profesional

de ingenieria o informatica

No obstante, las actitudes
de las chicas varian enormemente
entre los diferentes paises

Las chicas de Finlandia son mejores

que las chicas en Estonia y, sin embargo,
sé6lo 1 de cada 50 chicas en Finlandia

se plantea seguir una carrera

de ingenieria o informatica comparado
con 1 de cada 9 chicas en Estonia

LOS PADRES ASPIRAN A QUE SUS HIJOS, MAS QUE
SUS HIJAS, SIGAN UNA CARRERA EN CIENCIAS,
°\ TECNOLOGIA, INGENIERIA O MATEMATICAS

50% de los padres en Chile, Hungria
y Portugal esperan que sus hijos sigan una carrera
en esos campos, mientras que sé6lo 20 % esperan
que sus hijas lo hagan.

O

Podemos ir leyendo los datos con
nuestras nifias y nifos para hacer
una reflexion. Como ayuda,
podemos usar las  siguientes
cuestiones:

= Tiene algo que ver el contexto en
el que vivimos en los juegos que
elegimos?

= ;Estan relacionadas nuestras
vivencias con los resultados que
obtenemos como nifias y nifios en
matematicas?

» ;Podria tener alguna relacion la
cultura en la diferencia de eleccion
de las nifias y nifios sobre carreras
de ingenieria?

= ;Es posible que la familia espere
que nifias y nifios realicen estudios
diferentes?

Es posible que a nifias y nifios se
atribuyan roles diferentes y, tanto
familias como alumnado deben
aprender a detectarlos para prevenir
conductas que generen desigualdad.



iDIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S!

CELEBRAMOS EL 8 DE MARZO, DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Como viene sucediendo cada curso escolar, el dia 8 de marzo celebramos el dia internacional
de la mujer, una ocasion recomendada para explicar en casa a los nifios/as que, en la escuela,

El origen: ;Por qué celebramos el dia de la mujer?

Esta jornada tiene su origen el 8 de marzo de 1857, en plena
revolucion industrial, cuando miles de trabajadoras textiles
decidieron salir a las calles de Nueva York con el lema “Pan y
rosas” para protestar por las miseras condiciones laborales y
reivindicar un recorte del horario y el fin del trabajo infantil.

El capitulo mas triste de la lucha por los derechos fue el 25
de marzo 1911, cuando murieron 123 mujeres y 23 hombres en
la fabrica de camisas Triangle Shirtwaist de Nueva York por las
precarias condiciones laborales en que se encontraban. Tras
afios de lucha por la mejora de sus condiciones politicas y
laborales, Naciones Unidas establecio el 8 de marzo como el
Dia Internacional de la mujer en 1975.

En este video se puede conocer mas: 8 de marzo, ;por qué conmemoramos el dia de la mujer?

EL PAPEL DE LA MUJER EN LA HISTORIA: KATHERINE JOHNSON

Creola Katherine Johnson (1918-2020) fue una fisica, cientifica
espacial y matematica estadounidense, que contribuyé a la
aeronautica de Estados Unidos y sus programas espaciales. Sus
calculos de la mecanica orbital como empleada de la NASA fueron
fundamentales para el éxito del primer vuelo espacial tripulado.

La agencia espacial destaco su papel histérico como una de las
primeras mujeres afroamericanas en trabajar como cientifica de la
NASA y su historia fue plasmada en la pelicula “Figuras ocultas”. Para
saber mas, ver el video ['La historia de Katherine Johnson’

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S

Video para alumnado y familia “Dia Internacional de la mujer”: explicado para nifios/as.
Video para alumnado y familia “Mujeres que hicieron historia”: conociendo a la mujer en la historia.
Video para alumnado y familia “Iqualdad de género”: recurso audiovisual de animacion.

Cine en casa para toda la familia con la pelicula “Figuras ocultas”: de Theodore Melfi.

Los recursos estan enlazados en la version digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido.
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https://www.youtube.com/watch?v=R-M-oL8STcA
https://www.primevideo.com/detail/0ND9JQZ0D2MA3PGAFY8P2SQVUC/ref=atv_nb_lcl_es_ES?persistLanguage=1&language=es_ES&token=g1K5fT3P309HELOIApqODP52ne37lscq43U0d6KDsvccAAAADAAAAABgBcRVcmF3AAAAABVX8CwXqz4nuL9RKX%2F%2F%2Fw%3D%3D&ie=UTF8
https://www.youtube.com/watch?v=CXSA0MxV4h0
https://www.youtube.com/watch?v=xTVuVK8k0ig
https://www.youtube.com/watch?v=lQlGuesI9rE
https://www.primevideo.com/detail/0ND9JQZ0D2MA3PGAFY8P2SQVUC/ref=atv_nb_lcl_es_ES?persistLanguage=1&language=es_ES&token=g1K5fT3P309HELOIApqODP52ne37lscq43U0d6KDsvccAAAADAAAAABgBcRVcmF3AAAAABVX8CwXqz4nuL9RKX%2F%2F%2Fw%3D%3D&ie=UTF8
https://www.youtube.com/watch?v=YvamRIg8RVY



