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EDUCACIÓN PARA LA IGUALDAD. 
En el Plan de Acción Tutorial de Marzo se tratará este tema, ya que es necesario que el 
alumnado asuma la igualdad entre mujeres y hombres como un aspecto fundamental para 
garantizar los derechos fundamentales de ambos y prevenir la posible aparición de actitudes 
violentas.

Es por ello que los tutores/as trabajarán una o dos sesiones en marzo para explicar qué 
es la igualdad entre mujeres y hombres y cómo podemos construirla en el día a día. Así 
mismo, el 8 de marzo se celebrará el día internacional de la mujer, por lo que, desde el EOA, 
ofrecemos a las familias unas orientaciones para que puedan apoyar en casa el tema. 

La escuela es el lugar donde niñas y niños 
se encuentra a diario y donde crean y 
enriquecen sus relaciones sociales. Por ello, 
es importante promover que todos somos 
iguales en derechos y deberes. 

En este sentido, prestaremos especial 
atención a las desigualdades que 
pudieran producirse entre niñas y niños 
por el hecho de pertenecer a uno u otro 
sexo. A partir de ahí, se establece el género, 
construcción social y cultural que atribuye 
unas cualidades a cada sexo que debemos 
construir con un criterio de igualdad. 

EDUCACIÓN PARA LA IGUALDAD 

¡EXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S! 

Tal y como lo define Naciones Unidas, entendemos por 
igualdad de género “la igualdad de derechos, 
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y 
los hombres, de las niñas y los niños”. 

Es por ello que debemos hablar con nuestr@s hij@s 
sobre la importancia de la igualdad de género como un 
principio jurídico universal que busca la igualdad entre 
mujeres y hombres en distintos aspectos de la vida: en la 
educación, en el mercado de trabajo, etc…  

Así mismo, este principio pretende prevenir la violencia 
de género (como el maltrato que ejerce un sexo hacia el 
otro, que puede ser de hombre hacia la mujer o viceversa). 

¿QUÉ ES LA IGUALDAD DE GÉNERO? 
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¡HABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S! 
REFLEXIONEMOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA IGUALDAD 

Una vez explicada la importancia de la igualdad de 
género, será relevante que dialoguemos con 
nuestros hijos/as sobre los beneficios que puede 
aportar a la sociedad la igualdad entre mujeres y 
hombres (sociales, personales, económicos, etc…) 

En primer lugar, preguntaremos al niño/a dejándole 
expresar algunas ideas sobre el concepto de la 
igualdad, guiando posteriormente sus respuestas 
hacia el conocimiento de las siguientes 
diferencias que actualmente se observan en la 
educación: 
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Podemos ir leyendo los datos con 
nuestras niñas y niños para hacer 
una reflexión. Como ayuda, 
podemos usar las siguientes 
cuestiones: 

§ ¿Tiene algo que ver el contexto en
el que vivimos en los juegos que
elegimos?

§ ¿Están relacionadas nuestras
vivencias con los resultados que
obtenemos como niñas y niños en
matemáticas?

§ ¿Podría tener alguna relación la
cultura en la diferencia de elección
de las niñas y niños sobre carreras
de ingeniería?

§ ¿Es posible que la familia espere
que niñas y niños realicen estudios
diferentes?

Es posible que a niñas y niños se 
atribuyan roles diferentes y, tanto 
familias como alumnado deben 
aprender a detectarlos para prevenir 
conductas que generen desigualdad. 



 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Narra la historia de Mérida, una impulsiva y hábil arquera hija del Rey 
Fergus y de la Reina Elinor. Dispuesta a trazar su propio destino en la 
vida, la protagonista decide romper con una antigua 
costumbre sagrada para los señores de la tierra. 

Se trata del primer largometraje de Pixar que gira en torno a un 
personaje protagonista femenino. Transmite un fuerte mensaje sobre 
las relaciones familiares y la comunicación abierta entre padres e hijos. 
¡Porque todos podemos ser valientes! 

¡DIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S! 
CELEBRAMOS EL 8 DE MARZO, DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER 

El origen: ¿Por qué celebramos el día de la mujer? 
Esta jornada tiene su origen el 8 de marzo de 1857, en plena 
revolución industrial, cuando miles de trabajadoras textiles 
decidieron salir a las calles de Nueva York con el lema “Pan y 
rosas” para protestar por las míseras condiciones laborales y 
reivindicar un recorte del horario y el fin del trabajo infantil. 

El capítulo más triste de la lucha por los derechos fue el 25 
de marzo 1911, cuando murieron 123 mujeres y 23 hombres en 
la fábrica de camisas Triangle Shirtwaist de Nueva York por las 
precarias condiciones laborales en que se encontraban. Tras 
años de lucha por la mejora de sus condiciones políticas y 
laborales, Naciones Unidas estableció el 8 de marzo como el 
Día Internacional de la mujer en 1975. 

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S 
Vídeo para alumnado y familia “Día Internacional de la mujer”: explicado para niños/as. 

Video para alumnado y familia “Mujeres que hicieron historia”: conociendo a la mujer en la historia. 
Vídeo para alumnado y familia “Igualdad de género”: recurso audiovisual de animación. 

Cine en casa para toda la familia con la película “BRAVE”: de Mark Andrews, Brenda Chapman, Steve Purcell 

Colegio Público Bilingüe de Infantil y Primaria “El Quiñón” 
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Los recursos están enlazados en la versión digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido. 

En este vídeo se puede conocer más: 8 de marzo, ¿por qué conmemoramos el día de la mujer? 

ROMPIENDO ESTEREOTIPOS A TRAVÉS DEL CINE 

Como viene sucediendo cada curso escolar, el día 8 de marzo celebramos el día internacional 
de la mujer, una ocasión recomendada para explicar en casa a los niños/as que, en la escuela, 
como en la sociedad, las relaciones igualitarias entre mujeres y hombres son fundamentales. 

https://www.youtube.com/watch?v=R-M-oL8STcA
https://www.youtube.com/watch?v=CXSA0MxV4h0
https://www.youtube.com/watch?v=xTVuVK8k0ig
https://www.youtube.com/watch?v=lQlGuesI9rE
https://www.primevideo.com/detail/Brave/0NLRRDSDS71JMX3V1JF30P4UNW



