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ESCUELA INCLUSIVA, UNA ESCUELA PARA TODOS  
 
En el Plan de Acción Tutorial de Diciembre se trabajarán estos temas, ya que es necesario 
que el alumnado asuma las diferencias de todos como algo enriquecedor qué beneficia a la 
sociedad y la importancia de contar con una escuela para todos. 

Es por ello que los tutores/as trabajarán una o dos sesiones en diciembre para explicar 
qué es la inclusión, una escuela inclusiva y el día 3 de diciembre se celebrará el día de la 
discapacidad. De este modo, desde el EOA, ofrecemos a las familias unas orientaciones 
para que puedan apoyar en casa el tema. 

La escuela es el lugar donde los niños se 
encuentra a diario y donde crean y 
enriquecen sus relaciones sociales. Por ello, 
es importante promover que todos los 
niños y niñas se sientan incluidos. 
 
El hecho de que los niños y niñas asuman 
que cada uno tiene sus potencialidades y 
sus barreras, sus ritmos de aprendizaje o 
sus motivaciones, hará posible que todo el 
alumnado pueda aprender en un contexto de 
colaboración y respeto. Siendo así podemos 
decir que, la inclusión, es un derecho 
fundamental de tod@s. 
 

ESCUELA INCLUSIVA, UNA ESCUELA PARA TODOS 
 

¡EXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S! 

Podemos entender la inclusión como el acto de hacer 
partícipes a todos los niños y niñas del proceso 
educativo y de la sociedad, sean cuales sean sus 
potencialidades y/o barreras. Por ello, la inclusión requiere 
del conjunto de actuaciones y medidas dirigidas a 
identificar fortalezas y dificultades en el aprendizaje y la 
participación, con el fin favorecer al máximo lo que cada 
uno pueda hacer y superar las barreras. 
 
Es por ello que debemos hablar con nuestr@s hij@s 
sobre la importancia de conocer sus propias 
potencialidades y barreras, haciéndoles ver que todas las 
personas somos diferentes y que las diferencias deberán 
ser asumidas para que cada uno explote sus fortalezas. 

¿QUÉ ES LA INCLUSIÓN? 
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¡HABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S! 
¿QUÉ RAZONES DARLE A LOS NIÑ@S SOBRE LA INCLUSIÓN? 

Una vez explicada la importancia de la inclusión, será 
relevante que dialoguemos con nuestros hijos/as 
sobre los beneficios que puede aportar respetar las 
diferencias y contar con una escuela inclusiva.  
 
En primer lugar, preguntaremos al niño/a dejándole 
expresar algunas ideas sobre el concepto de la 
inclusión, guiando posteriormente sus respuestas 
hacia el conocimiento de los siguientes aspectos: 
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¿POR QUÉ DEBEMOS ACEPTAR LAS DIFERENCIAS? 

Debemos enseñar a los niños/as a aceptar las diferencias porque “cada 
uno de nosotros tenemos unas potencialidades y unas dificultades”. 
Por ejemplo, unos nos relacionamos mejor hablando y otros con gestos, 
unos somos más organizados, otros tenemos más memoria, etc… 
 
Aceptando las diferencias, “todos podemos aprender de las habilidades 
de otros”. Por ejemplo, los niños con autismo pueden ayudar a otros a 
comprender una forma diferente de ver el mundo y enriquecerles con 
valores para aceptar las diferencias y ayudar en la sociedad en que 
vivirán. Podemos ilustrar el autismo con el cuento “El viaje de María”. 

https://vimeo.com/53743068
https://www.youtube.com/watch?v=L32A4HRo5SE


 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

¡DIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S! 
CELEBRAMOS EL 3 DE DICIEMBRE, DÍA DE LA DISCAPACIDAD 

 

Preguntemos a nuestr@s hij@s: ¿Qué es la discapacidad? 
 
Tras escuchar su argumento, podemos hablarles para que 
entiendan que la discapacidad es una condición del ser humano 
que, de forma general, abarca las deficiencias, limitaciones 
de actividad y restricciones de participación de una persona (tal 
y como explica la OMS).  
 

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S 
Vídeo del cuento para alumnado y familia “El viaje de María”: recurso audiovisual de animación. 

Video para familias ¿Qué es el autismo?: conociendo un tipo de discapacidad. 
Cine para madres y padres “El secreto de Sally”: una película de Michael Lessac. 

Cine en casa para toda la familia con la película “Buscando a Dory” de Pixar Animation Studios 
 
 

Colegio Público Bilingüe de Infantil y Primaria “El Quiñón” 
C/ Zurbarán, 10 – 45224 – Seseña Nuevo (Toledo) – 91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es – http://www.ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es 

Los recursos están enlazados en la versión digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido. 

Estos son algunos de los muchos famosos que han llegado lejos 
a pesar de haber contado con alguna discapacidad: 
 
§ Stephen William Hawking: discapacidad física, físico. 
§ Pablo Pineda: síndrome de Down, diplomado y maestro. 
§ Jamie Brewer: síndrome de Down, intérprete y actriz. 
§ Stevie Wonder: discapacidad auditiva, músico compositor. 
§ Michael J. Fox: parkinson, intérprete y actor. 

 
 

Con esto vídeo podemos clarificar nuestra idea sobre su concepto: Ver vídeo: “Lo incorrecto, 
una nueva mirada hacía la discapacidad.” 

¡LLEGA TAN LEJOS COMO QUIERAS! 

Como viene sucediendo cada curso escolar, el día 3 de diciembre celebramos el día de la 
discapacidad, una ocasión recomendada para explicar en casa a los niños/as que, en la 
escuela, como en la sociedad, determinadas personas cuentan con discapacidades a las que 
debemos respetar y ayudar.  

Para facilitar que puedan entenderlo podemos hacer 
reflexionar con el niño/a sobre cómo realizarían 
determinadas actividades cotidianas con una 
limitación (ojos cerrados, sin mover un brazo, tapando 
los oídos, etc…) 

https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA
https://es.wikipedia.org/wiki/Stephen_Hawking
https://es.wikipedia.org/wiki/Pablo_Pineda
https://es.wikipedia.org/wiki/Jamie_Brewer
https://es.wikipedia.org/wiki/Stevie_Wonder
https://es.wikipedia.org/wiki/Michael_J._Fox
https://vimeo.com/53743068
https://www.youtube.com/watch?v=L32A4HRo5SE
https://www.primevideo.com/dp/0F75GMHPV15BJYGMN74251PUMW?ref=dvm_pds_tit_ES_lb_s_g|m_c_c475622142461&ds_a_cid=330187679
https://www.primevideo.com/detail/Buscando-a-Dory/0NQ1RB0VN6YPBUYUQAZCLVP6HN

	el cuento “El viaje de María”.



