<
%
<
—
o
ol

Sel|lwey

o | 2| -
[ EI Quifion - |

Colegio Publico Bilingiie -~ Infantil = Primaria

PLAN DE ACCION TUTORIAL
Octubre

Equipo de Orientacion y Apoyo
Julio Campanero Ortiz (Orientador) / Guadalupe de la Rosa Fernandez (PTSC)

TECNICAS DE ESTUDIO
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TECNICAS DE ESTUDIO

En el Plan de Accidn Tutorial de octubre se trabajara este tema, ya que sera muy importante
que alumnado conozca la las técnicas basicas de estudio y de trabajo intelectual para
afrontar el curso escolar.

El conocimiento de las técnicas de estudio
basicas proporcionara al alumnado una
serie de habilidades dirigidas a organizar
y gestionar mejor su tiempo, al mismo
tiempo que mejorara su rendimiento del
aprendizaje siendo cada vez mas
autonomo.

Es por ello que la ayuda en el entorno
familiar sera fundamental establecer
rutinas que hagan al alumno/a mas
independiente en el trabajo, que promuevan
el conocimiento de sus potencialidades y
sus barreras y le permitan alcanzar el éxito.

N

NOVIEMBRE: Convivencia y mediacion. Derechos/deberes de nifios/as.
FEBRERO: Gestion de las emociones y promocion del éxito escolar.
MARZO: Educacion para la igualdad y prevenir la violencia de género.
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DICIEMBRE: Escuela Inclusiva, una escuela para todos.
ABRIL: Orientacion educativa, académica y profesional.
MAYO: Prevencion del acoso escolar y riesgos de internet.
JUNIO: Educacion para la gestion del ocio y tiempo libre.

Es por ello que los tutores/as trabajaran una o dos sesiones en octubre para facilitarles
técnicas de estudio que puedan utilizar en casa cuando trabajen solos. Siendo asi, desde el
Equipo de Orientacion, ofrecemos a las familias unas orientaciones dirigidas a apoyar
en casa el tema que estan trabajando en la escuela.

iEXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S!
¢ QUE SON LAS TECNICAS DE ESTUDIO?
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Las técnicas de estudio suponen un conjunto de
herramientas dirigidas a aplicarse al propio proceso
del estudio a fin de mejorar el proceso de aprendizaje.
Cada edad, asignatura y/o nivel educativo requerira
poner en marcha distintos aprendizajes, lo que hara
necesario el uso de formas de estudio variadas.

Otras técnicas de estudio como las denominadas “de
organizacion y planificacion” pueden adquirirse de
forma muy temprana y mantenerse con pequefas
variaciones. De este modo, tener un espacio propio de
trabajo, eliminar distractores, elaborar listados de tareas o
preparar horarios, pueden ser técnicas que generen rutinas
de estudio adecuado y que pueden promoverse en casa.




iHABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S!
; QUE DEBEN SABER LOS NIN@S SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO?

Una vez explicada la importancia las técnicas de estudio
en general, sera relevante que dialoguemos con
nuestros hijos/as sobre los beneficios que aporta
una adecuada organizacion del estudio y la aplicacion
de distintas técnicas. En primer lugar, preguntaremos al
nifio/a dejandole expresar algunas ideas sobre como
planificaria su estudio o qué estrategias utilizaria
para estudiar las distintas asignaturas, guiando
posteriormente sus respuestas hacia el conocimiento
de los siguientes aspectos:

= Es muy importante conocerse a si mismo: debemos hacer ver al nifio/a que cada uno de nosotros/as posee
unos potenciales y unas barreras para el aprendizaje que debemos conocer. Siendo asi, serd muy importante
comenzar analizando qué asignaturas le gustan mas y cuales menos, en cuales obtienen mejores o peores
resultados, cémo realiza el estudio de las distintas asignaturas, etc... Para profundizar mas, se puede realizar un
cuestionario entre familia y alumno para valorar los habitos de estudio (acceder al cuestionario on-line en este

enlace).

= La organizacion y planificaciéon es muy importante: debemos explicarle al nifio/a que, para conseguir éxito
escolar, sera determinante organizar con él/ella un horario de tardes con tiempos fijos de estudio y de ocio,
mantener limpio y sin distractores su espacio de estudio durante el tiempo estipulado y que debemos dedicar los
primeros diez minutos a planificar las tareas (se puede planificar el estudio con un cuadrante horario o utilizar el
calendario del médulo “Entorno de aprendizaje de EducamosCLM”)

= El estudio de cada asignatura requerira unas técnicas distintas: debemos ensefiar al nifio/a que no todas las
materias se estudian con las mismas técnicas (las ciencias sociales pueden requerir un aprendizaje mas
memoristico, mientras que las matematicas requeriran la ejecucion practica un gran nimero de actividades para
adquirir los procedimientos). Vea con su hijo/a el enlace “Para cada asignatura, un método”
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TECNICAS PARA LA MODALIDAD A DISTANCIA

Si en modalidad presencial son importantes las técnicas de estudio, mas aun lo seran si el
alumno/a tuviera que trabajar en modalidad a distancia, ya que sera necesario organizar
las propias rutinas estando en casa. En este sentido se recomienda:

" > = Contar con un horario de mafana: se puede utilizar un cuadrante con los
(' an mismos periodos de trabajo con los que contaria en la educacion presencial
i

”

(De 9:00 a 14:00, sesiones de 45 minutos). Ver ejemplo “Horario mafianas

= Uso del “Entorno_de aprendizaje EducamosCLM”: se recomienda

utilizar las aulas de cada asignatura en los mismos periodos lectivos en los

| que tendria la clase presencial. Es conveniente que se use para

‘ organizarse ya en educacion presencial, de tal forma que se minimice el
/ efecto del cambio entre presencial-distancia. Ver tutorial EducamosCLM.

J \J = Uso de “Microsoft Teams”: en la modalidad a distancia, se estableceran
periodos de videoclase como complemento, por lo que deben comenzar a
aprender a conectarse a su aula, sea a través de PC o de Movil.



https://www.psicotecnicostest.com/testdepersonalidad/habitosdeestudiostest.asp?TIP_1=Test%20de%20Personalidad&TIP_2=Cuestionario%20sobre%20habitos%20de%20estudio
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_tardes.pdf
https://aulasprimaria2021.castillalamancha.es/login/index.php
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cada_asignatura_su_metodo.pdf
https://educamosclm.castillalamancha.es/
https://vimeo.com/455778514
https://www.youtube.com/watch?v=dVGfvbjdfEw
https://www.youtube.com/watch?v=oZzFw9h4aLw&t=3s
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_mananas.pdf

:DIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S!

ORIENTACIONES PARA MEJORAR EL ESTUDIO EN CASA

Para garantizar el mejor estudio de los nifios/as es muy importante que hablemos abiertamente
con ellos sobre las mejores técnicas para organizar su estudio, generando una relacion de
confianza y apoyo en la que seamos como familia un referente de ayuda. Se recomienda:

Identifica con tu hijo/a los temas en los que necesita mas apoyo: realizad un
diagnostico identificando aquellos temas con mayor dificultad, esto puede ser mediante
algun pequefio test o dialogando directamente sobre sus intereses y dificultades.

Disefia con el nifio/a un listado de tareas: tomando en cuenta el punto anterior, disefia
una lista con los temas a estudiar, es aconsejable realizar esto en conjunto con ellos, ya
que, de esta forma, tendran claro lo que requiere mas tiempo y lo que deben hacer.

Elaborad conjuntamente un plan de trabajo: es recomendable tener una calendarizacion
y un horario en el que se establezca con claridad el tiempo de estudio e ir cuadrando las
asignaturas a estudiar en periodos del calendario. En esta edad, se recomienda para el
estudio por las tardes contar con 2/3 periodos de 45 minutos con descansos intermedios
no muy superiores a 15 minutos (ver el cuadrante horario puesto a su disposicion)

Ofreced al nifio/a un lugar adecuado para el estudio: es importante que se le provea de
un ambiente tranquilo en el cual pueda concentrase para poder estudiar, de igual forma es
preciso que cuente con los materiales necesarios, asi como evitar posibles distractores
como la television, los videojuegos, o teléfonos moviles. jHay tiempo para todo! En el
cuadrante horario, también pueden programar conjuntamente los periodos de ocio.

Ensefia al nifio/ a investigar y a ser autonomo: es importante fomentar en los
nifios/as la autonomia, por ello aunado a las explicaciones y ayudas que le puedas
proporcionar con los temas, es necesario ensefiarles que es muy util investigar para
ello se pueden aprovechar herramientas como el mévil, tablets y ordenador, para ello
es recomendable orientarlo acerca de cémo identificar las fuentes que son confiables
(libros, web, programas, etc..).

Fomenta el uso de estrategias de aprendizaje: fomenta en ellos el empleo de
estrategias de aprendizaje, ya que esto les ayudar a estudiar los temas y lo hard mas
significativo. Las mas recomendadas son: primera lectura comprensiva y segunda de
subrayado, elaboracién de esquemas, mapas conceptuales, parafrasis, analogias y
metaforas, uso de diagramas o reglas nemotécnicas.

Evaluad juntos lo aprendido y motive a su hijo/a: al acabar su periodo de estudio,
es muy importante realizar un seguimiento en que nos cuente qué ha estudiado, que
nos explique como hace las operaciones, cdmo memoriza fechas, etc...)

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@

Video para alumnado y familias EducamosCLM: iniciacidn en la herramienta “Entorno de Aprendizaje”

Video para familias sobre las técnicas de estudio: orientaciones sobre cdmo ayudar a estudiar.

Video para familias “cdmo enseiar a estudiar”: dirigido a nifios de Educacién Primaria.

Video para familias “cdmo ayudar a mis hijos en sus estudios: entrevista con la psicéloga educativa.

Los recursos estan enlazados en la version digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido.

Colegio Publico Bilingiie de Infantil y Primaria “El Quifién”
C/ Zurbaran, 10 — 45224 — Sesefia Nuevo (Toledo) — 91 137 01 50 - 45011951.cp@edu.jccm.es - http://www.ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es



https://vimeo.com/455778514
https://www.youtube.com/watch?v=vxNPubaoruk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jlYBa9QI47A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=LMP-KRp_BwY



