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Cuando se habla de rutinas se hace referencia a una serie de 
actividades que se realizan, de una manera regular, a diario. Estas 
acciones “repetitivas” buscan fijar unas pautas que organice el 
aprendizaje de los más pequeños. Son, en general, parte de una 
estructuración que fomenta el marco de actuación de los niños ya 
que las rutinas son uno de los hitos en la etapa de Infantil.  
 
 
 

Las rutinas les ayudan a ser previsores en los acontecimientos que 
van a dar lugar en su día a día. Es por todo esto por lo que, en 
parte, los alumnos adquieren seguridad y superan sus miedos. 
 
 
 

La rutina diaria es para los niños lo que las paredes son para una casa, le da 
fronteras y dimensión a la vida. La rutina establecida da una sensación de 

seguridad, da un sentido de orden del cual nace la libertad”. (R. Driekurs. 2003) 
 
 

RUTINAS Y AUTONOMÍA 
 

En el Plan de Acción Tutorial de octubre, en Primaria, se trabajarán técnicas de estudio. En 
el caso de Infantil, lo vamos a centrar en el establecimiento de rutinas y adquisición de 
autonomía como claves en la motivación para el aprendizaje. 
 

Desde el Equipo de Orientación, ofrecemos a las familias unas orientaciones dirigidas a 
apoyar en casa el tema que están trabajando en la escuela.  
 

La motivación hacia lo educativo es lo que, 
a la larga, va a hacer mejorar a los niñ@s en 
su rendimiento escolar. Una forma de 
empezar a trabajar, desde edades 
tempranas, la motivación y el aprendizaje,  
es a través de la adquisición de rutinas y del 
desarrollo de la autonomía personal. 
 
Las actividades que, desde Educación 
Infantil, realizamos van dirigidas también a 
conseguir estos objetivos, por lo que desde 
casa, únicamente consistirá en reforzar 
estos aprendizajes, dotando al niño de un 
tiempo y un espacio para ello. 

RUTINAS Y AUTONOMÍA 
 

¡EXPLIQUEMOS A NUESTR@S HIJ@S! 
¿QUÉ SON LAS RUTINAS? 

SE
PT

IE
MB

RE
: A

co
gi

da
 d

el 
alu

m
na

do
 y 

pr
ev

en
ció

n 
de

l a
bs

en
tis

m
o. 

 OC
TU

BR
E:

 T
éc

ni
ca

s d
e e

st
ud

io
 (P

rim
ar

ia)
-R

ut
in

as
 y 

au
to

no
m

ía 
(In

fa
nt

il) 
 NO

VI
EM

BR
E:

 C
on

viv
en

cia
 y 

m
ed

iac
ió

n.
 D

er
ec

ho
s/d

eb
er

es
 d

e n
iñ

os
/as

. 
 DI

CI
EM

BR
E:

 E
sc

ue
la 

In
clu

siv
a, 

un
a e

sc
ue

la 
pa

ra
 to

do
s. 

 EN
ER

O:
 R

es
ol

uc
ió

n 
pa

cíf
ica

 d
e c

on
fli

ct
os

 y 
ed

uc
ac

ió
n 

pa
ra

 la
 p

az
. 

 FE
BR

ER
O:

 G
es

tió
n 

de
 la

s e
m

oc
io

ne
s y

 p
ro

m
oc

ió
n 

de
l é

xit
o 

es
co

lar
. 

 MA
RZ

O:
 E

du
ca

ció
n 

pa
ra

 la
 ig

ua
ld

ad
 y 

pr
ev

en
ir 

la 
vio

len
cia

 d
e g

én
er

o.
 

 AB
RI

L:
 O

rie
nt

ac
ió

n 
ed

uc
at

iva
, a

ca
dé

m
ica

 y 
pr

of
es

io
na

l. 
 MA

YO
: P

re
ve

nc
ió

n 
de

l a
co

so
 es

co
lar

 y 
rie

sg
os

 d
e i

nt
er

ne
t. 

 JU
NI

O:
 E

du
ca

ció
n 

pa
ra

 la
 g

es
tió

n 
de

l o
cio

 y 
tie

m
po

 lib
re

. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RU
TI

NA
S 

Y 
AU

TO
NO

MÍ
A 

¡HABLEMOS CON NUESTR@S HIJ@S! 
SOBRE EL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA 

Es fundamental prestar atención al desarrollo de la 
autonomía desde un primer momento, para inculcar 
unos principios y un modo de actuar, que lleve a los 
niños y niñas a crecer como personas con iniciativa, 
autonomía, con decisión y seguridad. 
 

Este desarrollo se produce de forma secuencial y 
paulatina. A medida que se logra autonomía en 
determinadas acciones, se irá procurando fomentarla en 
otras más complejas. 
 

En la edad de educación Infantil, debemos incidir en 
el desarrollo de la autonomía infantil en los 
siguientes aspectos: hábitos higiénicos, 
alimenticios y de actividad y descanso. 
 
Adquirir autonomía en estos aspectos, es el primer paso 
en el camino para educarlos en responsabilidad. La 
adquisición de hábitos de higiene, alimentación y 
descanso, les hace ser responsables de sí mismos. 
 

BENEFICIOS DEL DESARROLLO DE LA AUTONOMÍA 
INFANTIL 

 • Mejora la autoestima y la seguridad en sí mismo. La capacidad de 
hacer las cosas por uno mismo, es fundamental para vencer 
inseguridades y para cuidar la autoestima. 

• Les permite libertad. Si ellos son responsables de sí mismos, no 
necesitan un adulto pendiente de ellos, para desenvolverse en 
diferentes contextos. 

• Se crean hábitos que mantendrán en modo de proceder. 

• Entenderán que hay cosas que tienen que hacer por ellos mismos y 
por su bien. 

• Fomentamos el aprendizaje de las normas y la comprensión de las 
mismas. 

Es necesario desde un primer momento enseñar a los niños y niñas este valor tan 
importante si queremos que crezcan con criterio y con capacidad de afrontar sus 
obligaciones para lograr sus metas. 
 
 

IMPORTANTE: Desde el colegio utilizaremos para comunicarnos con las tutoras EducamosCLM que contiene 
herramientas para situaciones en que sea necesaria educación no presencial (ver videotutorial EducamosCLM). 

 

https://educamosclm.castillalamancha.es/
https://vimeo.com/455031077


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

¡DIALOGUEMOS CON NUEST@S HIJ@S! 
CÓMO ENSEÑAR AUTONOMÍA 

 

La mayoría de los niños funcionan muy bien con rutinas, luego lo ideal será conseguir que esos 
hábitos se conviertan en rutinarios. Con una práctica adecuada, los hábitos se adquieren de 20 a 
30 días (en este enlace ofrecemos un “horario de rutinas para la tarde”, un “recortable de 
rutinas” y un “horario de rutinas para la mañana” para caso de confinamiento) 
 

RECURSOS PARA TRATAR EL TEMA CON NUESTROS HIJ@S 
Canciones para rutinas diarias: Canciones infantiles para rutinas de educación infantil 

Pequelandia: La esencia de ser niño. Rutinas y Montessori 
Rutinas: Recursos para las rutinas diarias de los alumnos de Infantil. 

Librito para colorear rutinas: irse a la cama temprano, disfrutar de un buen desayuno, asearse, etc… 
 
 

Colegio Público Bilingüe de Infantil y Primaria “El Quiñón” 
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Los recursos están enlazados en la versión digital. Haga clik en cada enlace y acceda al contenido. 

2º Explicarle qué tiene que hacer y cómo 
 

§ Hay que explicarle muy clarito y con pocas palabras qué es lo que queremos que haga, dándole seguridad: "Desde 
hoy vas a ser un chico mayor y te vas a lavar la cabeza tú solito, sé que lo vas a hacer muy bien". 
 

§ Enseñadle realizándolo vosotros primero: mostramos nosotros al niño/a cómo lo hacemos sirviendo como ejemplo. 
 

§ Pensad en voz alta mientras lo hacéis: "Primero me mojo la cabeza, después echo un poco de champú en la mano" 
 

§ Aseguraos de que comprende las instrucciones: pedidle que os la repita. 
 

3º Practicar 
 

§ Ponedlo a practicar. Al principio hay que ofrecerle muchas ocasiones de práctica. 
 

§ Recordadle los pasos de lo que tiene que hacer: "Primero mojarte la cabeza, después el champú…" 
 

§ Elogiadle los primeros avances. 
 

§ Poco a poco, id disminuyendo la ayuda. 
 

§ Las prisas no son buenas: preparad el tiempo necesario, sobre todo al principio. 
 
4º Supervisar 
 

§ Hay que revisar cómo va realizando lo que se le encomienda. Si un niño está aprendiendo a peinarse tenemos que 
revisar que ha quedado bien. 

 

§ Elogiar y valorar su realización. Si no está del todo bien, decidle en qué puede mejorar. 

1º Decidir qué le vamos a exigir y preparar lo necesario 
 
§ Lo primero es decidir lo que razonadamente le 

vamos a exigir, evitando pensamientos como: 
"prefiero hacerlo yo, lo hago antes y mejor".  
 

§ Que le exijamos algo adecuado a su edad. 
 

§ Hacedlo siempre y en todo lugar: todos los días. 
 

§ Todos a una: no vale: "con papá tengo que hacerlo, 
pero con mamá no". 

 

§ Preparad lo necesario: si le vamos a exigir guardar 
sus juguetes, hay que prepararle un lugar adecuado. 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLgsPbq7k5OMhSafjIcjEDtlHStMHvKagf
http://www.pequelandia.org/menu/
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/recursos-rutinas-diarias-infantil/
https://www.orientacionandujar.es/2016/11/10/librito-colorear-rutinas/
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_tardes.pdf
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/rutinas_recortables.pdf
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/rutinas_recortables.pdf
http://ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-elquinon.centros.castillalamancha.es/files/descargas/tecnicas_de_estudio_cuadrante_horario_mananas.pdf
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